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% ಪರಿಸರ-ಪರಿಸರವಿನಾಶ-ಮಹಿಳೆ 


೫% ಮನೆ ಮದ್ದು-ಮನೆ ಮಡದಿಗೊಂದು 
ಪುನರ್‌ ಮನ್ನಣೆ 


೫% ಭೀತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
* ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆ 


* ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು 


ಮಾನಸ 


ತಿಂಗಳ ಪತ್ರಿಕೆ 


ಸಂಪುಟ : ೭ ಸಂಚಿಕೆ : 


ಮೇ-೧೯೯೩ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಳಿ : 
ರಾಜೇಶ್ವರಿ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌., 

ಚೆಂಪಾವತಿ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌., ಸರಸ್ವತಿ ದು., 
ಸವಿತ ಎ., ಗಾಯತ್ರಿ ವಿ. 


ಸಲಹೆ-ಸಹಕಾರ 
ಇಳಾ ವಿಜಯಾ 


ಎಳಾಸ : 

“ಮಾನಸ” ತಿಂಗಳ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಪಂಚಾಯಿತಿ ರಸ್ತೆ 
ಕಾಡುಗೋಡಿ ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 067 


ಸಂಪರ್ಕ ನಿಳಾಸ 

ನಂ-457, 12ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ 

ಪಶ್ಚಿಮ ಕಾರ್ಡ್‌ರಸ್ತೆ 2ನೆ ಹಂತ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು-560 086 
ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ: 3-00 ರೂ. 


ಸೂಚೆನೆ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚೆಂದಾ: 25 ರೊ. 
ಆಜೀವ ಚಂದಾ: 300 ರೂ. 


ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ 

ಒಟ್ಟು ಹನೊ ್ಗಿಂದು ಸಂಚಿಕೆಗಳು. 

ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌, ಎಂ.ಒ. ಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕ 
ವಿಳಾಸಕೆ _ ಕಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಕೋರಿದೆ. 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿ 
೫ 
ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಪರಿಸರೆ- ಪರಿಸರವಿನಾಶ-ಮಹಿಳೆ 
—ಡಾ॥ ಆರ್‌. ಶೆ ಲಜಾ 


ನನ್ನವ 
ಸರಸ್ವತಿ ದು. 


ಮನೆ ಮದು. -ಮನೆ ಮಡದಿಗೊಂಡೂ 


(A) 


ನೆ 
ಪುನರ್‌ ಮನ್ನಣೆ 
—ಚೇನಂಡ ಗಂಗಮ್ಮೂ 


ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು, 
ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ ಹಲವು 
—ಎಸ್‌. ವಠಾಲತಿ 


ಭೀತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
—ಆ್ಯಂಗ್‌ ಸಾನ್‌ ಸೂಕಿ 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಅಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆ 
-ಸಿರಸ್ವತಿ ದು. 
ಗಾಯತ್ರಿ ಎ. 


ee, 


ಸಂಪಾದಕರು, ಪ್ರಕಾಶಕರು ಹಾಗೂ ಮುದ್ರಕರು : ಮಾನವಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯ 
ಪಂಚಾಯಿತಿ ರಸ್ತೆ, ಕಾಡುಗೋಡಿ ಅಂಚೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೬೭ 


[I 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಮಹಿಳೆ ಎಂದರೆ ಜೀವ ನೀ ಡುವವಳು-ಉಳಿಸ ುವವಳು-ಅಪಾರ ತಾಳೆ 


ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಹೊಂದಿರುವವಳು, ಒಟ್ಟ ರೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ೧ತೆವಳು, ಇಂತಹ 


ಕಲ್ಪನೆ: ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಹೇಗೋ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ . 


" ಬಂದಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ “ಮನೆಗಳನ್ನು ,ಕಟ್ಟುವವಳ್ಳು” ಎಂಬಂತಿದ್ದ ಈ ಕಲ್ಪನೆ 
ಯನ್ನು Moo ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರೆದು ದೇಶ ಕಟ್ಟು ವ ಶಕ್ತಿ 
ಭಾ ಕೂಡ, ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಾವಾಗಲೂ 
ರುಷ ಕೈಗಳಲ್ಲೇ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಿರುಚಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
a ಕ ಸಿಟ್ಟಿ ಬಿ,.ಆದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಮೌಲಿಕ ಅಂಶ 


ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲೂ ಸ್ತ್ರೀವಾದಿಗಳು ಸಿದ್ಧ ರಿಲ್ಲ. "ಇಕೋ ಸಿ ಪ್ರವಾದಿಗಳು 
ಇದನ್ನು ಅಳ ಚಿಂತನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಸ ಸ್ತೀದೃ ಪ್ಪಿಕೋನದಿಂದ ಇದಕ್ಕೊಂದು 3 


ಘನತೆಯನ್ನು, ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಧುನಿಕ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ ರಾಜಕೀಯ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳ ಕಂಬಂಧ 'ಬಾಹುಗೆಳಲ್ಲಿ 


ನಲಗುತ್ತಿರುವ ಸವಕಾಜಗಳನ್ನು - ಕಾಪಾಡಲು ಇರುವ ಒಂದೇ ಭರವಸೆ ಇದು 


ನಾಟಂವನ್ನು ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರಿ ವಾದಿಗಳು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ "ವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ, 
ಶ್ರೈತಿಬೋಧೆಗಳ ನಡುವೆಯೂ. 


ಅದೇನೇಯಿಡ ನ ಇಂತಹ ಚರ್ಚೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿ! ಕ ಸ ರೂಪ 


ಗಳದ್ದವಾಗಿ ಅಸ್ಸು ) ಟವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವುದರಂದ ಹೆಚ್ಚು, “ಹಟ್ಟು 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತೆಯೆಡೆಗೆ-' ನಡೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತೆಹವನ್ನು | 


ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟ ತೆಯೆಡೆಗೆ ಓಯಖ್ಯವ ಪ್ರಯತ್ನ ದ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾರಂಭವನ್ನು ಈ 
ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎ ಮಹಿಳೆ-ಪ್ರಕೃತಿಯ  , ಸಂಬಂಧೆ, ಪರಿಸರ 
ವಿನಾಶದಿಂದ ಮಹಿಳೆಯ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಶೈಲಜಾರ ಬರಹ ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳು, 
ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ. ಸಂಬಂಧೆದ ಬರಹಗಳು ಮಹಿಳೆ-' sustainability 
ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೊಂದನ್ನುಕಟ್ಟೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಸೂಕಿಯ ಬರಹ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಮೂರ್ತತೆಯತ್ತ ಒಯ್ಯತ್ತದೆ,' 


ಅನುಭವ ತಳಹದಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇಕೋ ಸ್ತ್ರೀವಾದವನ್ನು 
ಅರ್ಥೆ ಸಿಕೊಳ್ಗ ಲು ಚಿಂತನೆಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಬಹುದೇನೋ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಖೆ ್ಟೀ 
ನಮ್ಮದು. 
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ಪರಿಸರ-ಪರಿಸರ ವಿನಾಶ-ಮಹಿಳೆ 


'ಪರಿಸರೆ ವಿನಾಶ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
. ಪಣಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಪರಿಸರ ಎಂದರೆ 
ಏನು ? ಅದರ ಘಟಕಗಳಾವುವು.? ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವ 
: ವೇನು? ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧೆ. 


" ವೆಂತದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥವಣಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಂದಂ | 
ವರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತ, ಕ 
. ನೀರು, ,ಷುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ಇನ ಷಹ 


ಪರಿಸರದ ಮೂಲಭೂತ ಘಟಕಗಳಿನ್ನಬಹುದು. 
ನೀರು : 


ದ್ರಾವಕ: ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸ ಸಸ್ಯಗಳ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
 ನೀರಿನದು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ. 


ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಇರುವ" ಲವಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕರಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ" 
ಎಲ್ಲಾ . ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆಗುವುದು ನೀರಿನಿಂದಲೇ, ನಮ್ಮ 


ಶರೀರದಲ್ಲೂ' ಹೀಗೆಯೇ ನಡೆಯಂತ್ತದೆ.-' ಇದರ ಜತೆಗೆ. 
ಕೊಡುವುದು, ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
. ಕಾಪಾಡುವುದೂ ನೀರಿನ ಕೆಲಸವೇ. 


ಶರೀರಕ್ಕೆ . ಆಕಾರವನ್ನು 
ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ' 
: ನೆಡೆಯಂವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮಾಧ್ಯಮ ನೀರು. 


ಮಜ್ಜು ನ ಮಣ್ಣು ಸಜೀವಿ' ಮತ್ತೂ ನಿರ್ಜೀವಿ | 
ಎರಡೂ ಹೌದು. ಮಣ್ಣು ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ' ನ ದಯುಯಾಗ ಬಂಡೆಗಳು 


" ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬುತ್ತವೆ. ತೆಂಪಾದಾಗ ಸಂಕುಚಿತ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗುವುದರಿಂದ ಬಿರುಕು ಬಿಡುತ್ತವೆ, 
ರಭಸದಿಂದ ಮಳೆ ಬಿದ್ದಾಗ. ಬಿರುಕುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಚೊರುಗೆಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಭೂವಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಬೌತಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಎರಡೆನೆಯದಾಗಿ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಧೆಕದ- 
ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಳಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದಾಗ 
ಇದು ಅಮ್ಲುವಾಗುತ್ತದೆ. ' ಈ ಆಮ್ಲ ಮಳೆಯ ಜತೆ 
ಬಂಡೆಯೆ' ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಖನಿಜಗಳ ಜತೆ 
" ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೊಂಡು ಪುಡಿ-ಪುಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು: 


ಅರ್ಥ 


ನೀರು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಲವಣಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ 
'ಕೊಳ್ಳೊವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವ ದ್ರಾವಣ. “ಇದನ್ನು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ | 


ಸ ಅಲ್ಲದೆ ಭೂವಿಯಿಂದ ಗಿಡ... 
ಮರಗಳ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 'ಹರಿದುಹೋಗಬೇಕಾದರೆ.. ಇದು. 


ಸಂವಹನೆ 


ಬೆಟ್ಟ ಗಳೆಲ್ಲೂ ಜೀವಿಗಳಿವೆ. 
ಬೆ ವಿಧ್ಯೆ ತೆ ಎನು ವುದು. 


. ಡಾ ಆರ್‌. - ಹಿಂ 4 


ಜಿ ವಿಕ. 
ಬಂಡೆ ಪುಡಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೀಜ * 
ಸ್ಕಗಳೊ ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ. ಪಾ ್ರಿಣಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, 
ಕ್ರಿಯೆ. 
ಬಿದ್ದರೆ ಸ 


ಅವು ಸತ್ತಾ RK ಕೊಳೆತಂ humous ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೊಳಿ' 
"ಯಂಣತ್ಪಾ 


ಮಣ್ಣು ಆಗುತ್ತದೆ. ' ಹೀಗೆ ಉಂಟಾಗುವ - 
ಮಣ್ಣು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದ್ದು ಸೆಂ. ಮೀ, ತಯಾರಾಗ 
ಲಿಕ್ಕೆ 500 ವರ್ಷಗಳು, ಒಂದು ಇಂಚೆ Wi 
25೦0ರಿಂದ 30೦೦. NEN ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 


y 


ಗಾಳಿ: ಇದೊಂದು ಮಿಶ ಶ್ರಿಣ. ಸಾರೆಜನಕವೇ ಹೆಚ್ಚು 


- ಭಾಗ ಇದುವ ಇದರಲ್ಲಿ ಆಮು ಜನಕ, ಇಂಗಾಲದ-ಡೈ _ ಸ 


ಆಕ್ಷ್ಯೈಡ್‌ಗಳಲ್ಲದೆ' ಅತಿ. i, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ RE 
ಡಕನಂಂಗಳು ಇರುತ್ತ ಚಿ: ಸ್ಕಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಜೈ ವಿಕ 


ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿ ತುಂಬಾ ] 


ನ ಪರಿಸರೆದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಒಡಿದು | 


ಬೃಹದಾಕಾರದ ಜೀವಗಳವರೆಗೂ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು 


ಹೊಂದಿದೆ. ಮರಳುಗಾಡು, ಸಮುದ್ರತಳ, ಮೆಂಜು 


ಇದನ್ನೇ ನಾವು. ಬ 


$ 


ಪರಿಸರ ಸಮತೋಲನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಮರ 


ಗಳು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ. ಮಳೆಯ ರಭಸ. 


ತಡೆದು ಮಣ್ಣಿನ ಸವೆತವನ್ನು 
ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ.: ಉಂಟಾಗುವ 


ತಡೆಯುತ್ತೆ. ವಲೆಗಳೆ 
ಸ್ಪಂಜಿನಂತಹ, 


ಗೊಬ್ಬರ ನೀರನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭೂಮಿ ಹೆಚ್ಚು 
"ನೀರು ಕುಡಿಯಲೂ ಸಹಾಯ ವಠಾಡುತ್ತದೆ. ಮರಗಳ . 
ಆಳ ಬೇರಿನ ಹರಡುವಿಕೆ ವ 
ತ್ತದೆ. ದಟ್ಟಿ ಅರಣ್ಯ ಗಳಿದ್ದ ಕಡೆ 
ಸ ಶ್ರಿಗಿಕುವಿಲಂಂದೆ ಮೋಡಗಳು 'ತಂಪುಗೊಂಡು ಮಳೆ 


ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ಸುತ್ತ ಲ ವಾ 


ಂಣ್ಣನ್ನು 


ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. - ಗಾಳಿಯ ರಭಸವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಇವು 
ಪ್ರಾಣಿ, ಪ್ಲಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ: ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿ 
ಪಕ್ಷಿಗಳು ಬೀಜ ಪ್ರಸರಣ, ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಗೆ: ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತವಲ್ಲದೆ ಸಚ 4 ತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಹಾರ ಸರಪಳಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


, ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಸವೆತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಟರ ರೆ ಎಂಬಂದರಿ ಶುದ್ಧ ಸುಳ್ಳು. 
ಯಾವತ್ಯೂ ಪುರಲಂಗಳನ್ನು 


4 
a 


ಒಂದು ಒಂದನ್ನು ತಿಂದು ಬದುಕುವ ಮೂಲಕ: ಸಮ 
ತೋಲನ, ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ? ಇಂದು ಈ 
ಸಂಬರಧೆಗಳು ವಶಾಸವ ಮಧೈಪ್ರವೇಶಿಕೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿ 
ಹೋಗುತಿ ),ರುವುದರಿಂದಲೇ 


ತ್ತಿರುವುದು. ನೀರು - ಮಣ್ಣು 9 ಸಸ್ಯ pS ಪ್ರಾಣ 0 


ಮಾನವ, ;ಈ ಸಂಬಂಧೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾಗ  ,ಮಾತ್ರ" 


ಪರಿಸರ ನಾಶ, 'ಅಸಮತೋಲನಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು 


_ A ಸಾಧ್ಯ. 


ಅರಣ್ಯ ನಾಶಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು : 
D) ವ್ಯವಸಾಯ 2) ಕೈಗಾರಿಕೆ 3) ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿನ 
ಕಟ್ಟಿ ಡಗಳು 4) ಅಣೆಕಟ್ಟು ಗಳು 5) ಗಣಿ ಉಡ ಶಮ 
6) ಹಲಗೆಗಳು, ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳೆು 7) ಪಟ್ಟಣದವರಿಗೆ ಸೌದೆ 
3) ರಸ್ತೆ , ವಿದ್ಯು ತ್ಪ್‌ Pn. 

ಹಳ್ಳಿ ಗಳಿವರು' ಸೌದೆ ಇತಾ ದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಅರಣ್ಯ ನಾಶ 


ಎನಃ ಮರಕಢಿಯಬುವುದಿಲ್ಲ- 


EF ಮೂಲ ಉದ್ಯೊ €ಗ. ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸೌದೆಯ ಕೊರತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೇವು ಸಿಗಲ್ಲ. ಅರಣ್ಯ “ಉತ್ಪನ್ನ ಕೊರತೆ. 


ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ೦ತರ್ಜಲ ತ ತಗ್ಗೆ ತ್ರೆದೆ. 
ಸವಕಳಿ Ns ಬ್ರ 


ಮಣ 
0) 


ಸಸ್ಯಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗೆ 


ಮಹಿಳಿ-ಪರಿಸರ-ರಿಸರ ನಾಶ ಸಂಬಂಧ 

ಗ್ರಾಮೀಣ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ : | 

1) ಮನೆಯಲ್ಲಿ 2) ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ 3) ಉಪಉದ್ಮೊ €ಗ 
ಗಳು-ಜಾನುವಾರು ನೋಡಿಕೊಳು ) ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. 


' ಮನೆಯಲ್ಲಿ 9 ಗಂಟೆಗಳೆ. ಕಾಲ ಮಹಿಳೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ 


ಪುರುಷರು 1 ಗಂಟಿ ವತಾತ್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ 


', ಗೆಂಟೆಯಲ್ಲಿ'4ರಿಂದ 44ಗಂಟೆಗಳು ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸ. ಹೊಲ- 


ಗದ್ದೆಗಳಿಗೆ ಊಟ ಒಯಖ್ಯವುದು, 


ಎಲ್ಲಾ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗು" ' ಆಯೋದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
- ವಂಹಿಳೆಯರೇ,- 
ಬರೀ: ಆಯುತ್ತಾರೆ; 


ಸೌದೆ ಸಿಗುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತಿದೆ. 10-12 | 2 


ನಡೆಯಂತ್ತಾರೆ. 


” ಆಗುತ್ತೆ. 
ಸೌದೆ ಸಿಗದೆ ಕತಾ. ಸಗಣಿ, ಹೆಸಿ 
ಕೀಳುವ ುಟ್ಟಿದ ಇಂಧೆನಗಳ ಬಳಕೆ ? 
' ಸರಿಯಾಗಿ ಉರಿಯದೆ ಹೊಗೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಒಲೆಗಳ ದಕ್ಷತೆ. 
ಹೊರಗೆ ' 


ಹಳ್ಳಿ ಗರು. 
'ಆರಿಸಕೊಳ್ಳು ತಾ. ರೆಯೋ ಹಿ 


ಕೆರೆಗಳು, ನದಿಗಳು ಹೊಳು" 


. ತಂಬಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಪಾ ್ರಿಣಿಗಳ, 
ಧೆಕ್ಕೆ ee ದೆ. | 


ನೀರು ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ' 


WY, 


"ಸೌದೆ ಸಂಗ್ರಹ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಉಳಿದ 
ಗಂಟೆಗಳು ವ ,ಯವಾಗುತ್ತ ವೆ. | k 
ಸುಮಾರು 70 ರಿಂದ 72 ಭಾಗ i ಸೌದೆ' 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹು ಪಾಲು 
ಇವರು ಮರಗಳೆನ್ನು ಉರುಳಿಸ ವುದಿಲ್ಲ. 
ಮರಗಳ. ನಾಶದಿಂದ: ಅವರಿನೆ 


ಕೆ.ಜಿ. ಸೌದೆ ತರಲಿಕ್ಕೆ 2 ಗಂಟಿ ಕಾಲ ಹೋಗುತ್ತಾ ೆ.. 
93 ದಿವಸಕ್ಕೆ. ಹೀಗೆ ಘನದ ಟ್ರಿಪ್ಪು ಗಳು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
140 ಟ್ರಿಪ್‌'ಆಿಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಟ್ರಿಖ್ಬಗೆ 5-68. ನ 


ನಡೆಯುವ ದೂರ ತುಮಕೂರಿನಿಂದ ಬಾಂಬೆಗೆ ಬಂದಷ್ಟು; 
"ಅರಣ್ಯ ನಾಶದಿಂದ ಇನ್ನೊ ೦ದೆಂದರೆ ಬಳ್ಳಿ 


ಶುರುವಾಗುತ್ತೆ, 


ಕಡಿಮೆ. ಉಪ್ಪ | 
ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತೆ. 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಮಣಿ' 
ಕಿಟಕಿಯಸಾಗಲೀ ಇರದೆ: ಹೊಗೆ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉರಿಯದೆ 4-43 ಗಂಟ್‌ 
ಒಲೆ ಮುಂದೆಯೇ ಕುಳಿತಾಗ 400 ಸಿಗರೇಟು ಸೇದಿದಷ್ಟು ನ 
ವಿಷಾನಿಲವಸ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ," ” 


ನೀರಿನ ಕೆಲಸ : ನಾವಕಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀರು ಎ | 
ಪೂರ್ತಿ ಹೆಂಗಸರೇ. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 10,000 ಬೋರ್‌ 
ವೆಲ್‌ಗಳು ಹಾಕಿದ್ದರೂ ಅದು ಯಾತಕ್ಕೂ ಸಾಲದು. 
ಜತೆಗೆ ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ ತೊಂಧರೆ' ಬೇರೆ. ಅರಣ್ಯ ನಾಶ 
ದಿಂದ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗ್ಗು ತ್ರೆ, ಬತಿ: ಹೋಗುತ್ತೆ, 
ಮಳೆ ನೀರು 1 ಲೀಟರು ಭೂಮಿಗೆ ಇಳಿಯಲು 1 ವರ್ಷ 
ಬೇಕು. ಅಂತದ್ದು ' ಕೊಳವೆ ಭಾವಿಗಳು 300 ಆಡಿ 
ವರೆಗೂ : ಕೊರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. ' ಹೀಗಾಗಿ ಎತ್ತೋ " 
ನೀರು ಜಾಸ್ತಿ, ಇಳಿಯೋ ಬೀರು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನೀರು 
ಸಿಕ್ಕುವುದು ತುಂಬಿ ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ನೀರು ಸಂಗ್ರಹಣೆ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ, ಬವಣೆಯೇ' ಆಗಿದೆ. 


ಜಾನುವಾರು : ಕೊಟ್ಟಿಗೆ. ಕಸ ತೆಗೆಯೇವುದು, 


ಅಂದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕಿ ಇವರು. 


ಸೌದೆ RT ¥ 


100 ಭಾಗ ಶಾಖದಲ್ಲಿ 
ಅಡಿಗೆಗೆ 10-12 ಭಾಗ'ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಸೌದೆ. ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಯಾಗಲೀ 


ವ್ಯಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮೇಯಿಸುವುದು, ಮೆ 


ಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳ ೈಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ 
ಜಾನಂವಾರಿಗೆ ಮೇವು ಸಿಗುವುದು ಕಪ್ಪ. ಎಷ್ಟೋ ದೂರ 
ಮೇವು ಹಂಡುಕುತ್ತಾ ಅಲೆಯಬೇಕು. ಅರಣ್ಯ ನಾಶ 


ದಿಂದ ತೆರೆದ ಜಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ನೇರೆ ಬಿಸಿಲು ಬೀಳುವುದ | 
'* "ರಿಂದ ಲಂಟಾನ. 


| ಪಾರ್ಥೇನಿಯಂ, 
ಮಂಂತಾದ ಕೆಲಸ ಕೈ ಬಾರದ ಪೊದೆಗಳು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿವೆ. 


ಇ ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆ ತೆರೆದ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನೀಲಗಿರಿ, ಜಾಲಿ, 


ಮ: ಸರ್ವೆ: ಮುಂತಾದ ಜಾನುವಾರಗಳಿಗೆ 
ಏನೇನೂ ಉಪಯೋಗವಲ್ಲದ ಮರಗಳನ್ನು 
ಅವರಿಗೆ ಜಾನುವಾರಗಳು ಮೇಯೋದುಂ 
£ ಆದರೆ ಘನ ರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮೇವು. 


ಗ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಿ: ಕೃ ಹಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ಮೊಖ 


ವಾಗ” ಮಾಡುವ ಕಿಲಸಗಳೆಂದರೆ 1) ಪಾಟಿ: 2 ಕಲೆ 


ತೆಗೆಯೋದು 3) ಕೊಯಿಲಂ. ವರ್ಷಕ್ಕೆ 400 ಗಂಟೆಗಳ 


"ವು ಹಾಕುವುದು, ಹಾಲು ಕರೆಯು 
ವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 2ರಿಂದ 2% ಗಂಟಿ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಗೋಮಾಳಗಳು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜಾಗ" 


ಇಪಟೋರಿಯಂ. 


ಹಾಕ್ತಾರೆ. 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. 


ಸಮಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗೊತ್ತಾ ಗದೆ: ವಶೇಷ ಗುರುತಿಸುವ 
ಕುಶಲತೆ ds ಡೆ. 


ಕೊಯಿಲು ಮಾಡುವಾಗ ಗದ್ದೆ ಯೆಲ್ಲಿ ತೇವಾಂಶ ಇದ್ದೇ 


ಇರುವುದರಿಂದ ಕುಯ್ಯೂವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತೆ. ಮಹಿಳೆ 
ಕೊಯಿಲಾದ " 


ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ಯಾವುದೂ ನಡೆಯಬವುನಲ. 
ಮೇಲೆ ಬಡಿದು ತುಂಬಿದರೆ ಅವರ: ಕೆಲಸ ಮುಗಿಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮಂಂದೆ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಿವ ಕೆಲಸವೆಲ್ಲಾ ಗಂಡಸರದ್ದೇ. 


4: ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವನಾಡುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಬೆಳೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು 


ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಯಾವ ಅವಕಾಶವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
"ಜೀಕಿ ಉಪ ಉದ್ಯ ಮಗಳು : ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಂ 
ವುದು, ಬೆಲ್ಲ ಮೂಡುವುದು. ರೋಡು” pi 


ಇಂತಹ ಕೆಲಸಗಳೂ. " ಇಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನೆ ಪುಣ್ಯ ತ್ರೆ 
| ಇಲ್ಲ ಎಂಬಿ ನಂಬಿಕೆ. ಗುವ. ಸಂಬಳವಂತೂ ತುಂಬಾ 


೫ ಕಡಿಮೆ. 


ಕಾಲ ಮಹಿಳೆ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ (ಪುರುಷ 


500 ಗಂಟಿ). 100 ಗಂಡಸರಿಗೆ 75 ಹೆಂಗಸರು ಕೃಷಿ 
ಯಂಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ.. ನಾಟಿ ಮಾಡುವಾಗ ಅರ್ಧೆ ಬಗ್ಗಿ ಯೇ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು, 
' ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ವಕಾಡಬೇಕು. 
ಅರ್ಧ ಬಗ್ಗಿ ಯೋ ಇರಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ 
ಇವು ಪುರೊ ಕತ್ತಿ ಕೆಲಸ. 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕಬೇಕೆ. 
nS ಸಂ ಬಂದಾಗ, ' ನೀರು. ಬಿಟ್ಟಾ ಗ ಹ 
" ಬೇಕಂ. ಲೇಟಾದರೆ ನೀರು ಸಿಗಲ್ಲ. : ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಕಠಾಡ 
ದಿದ್ದರೆ ಇಳುವರಿ ಕವಿ ಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
| ಸಮಯದಲ್ಲಿ 15 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿಯಾಗಿಬಿಡಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು 10-12 ಗಂಟೆಗಳು ಸತತ 
ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ವಃಡುತ್ತಾರೆ. ತಟ-ತಟಿ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ. 
ಮಂಡಿಯವರೆಗೂ ನೀರಿರುವ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ರ | 


ಕಳೆ ನಾಟಿಯಷ್ಟು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅವಧಿಯನ್ನು 
ಬಯಂಸದಿದ್ದರೂ ಮೊದಲನೇ ಕಳೆಗೂ ಭತ್ತಕ್ಕೂ ಅನೇಕ 


ನಾಟಿ ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ನೀರಿರ 


ಭಾ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಮಹಿಕಿ : 


ಮಾಡುವಂತಹ ಹೊಲ 
ಗಾಣ  ಆಡಿಸುವುದೋ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 


ಸ ಜಾನುವಾರು ಉಪಯೋಗಿಸಿ K 
ಉಳಛುವುದೋ, 


ವಂಗ ನಿಷಿದ್ಧ. ಇದನ್ನು ನಾವು ನಂಹೀಲಿಸಟೇಕಾಗಿದೆ. 


- ಒಟಾ ) ರೆಯಲ್ಲಿ ತಿಗೆದುಕೊಂಡರೆ ವಂಹಿಳೆಯ . ಕೆಲಸ. 
ಗಲ 48% 'ಮನೆ ಕೆಲಸಕೂ , 32%, ಜಾನುವಾರು ' 


ಗಳಿಗೂ, 199ಕ್ಕೆ ಷಿಗೂ ವ್ಯ ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಿಳೆಯ 
ಕಲ್ಲೆ ' ಕೀಳಲು ಅರ್ಧೆ ಕುಿತು- 
ಕುಯಿಲಿಗೂ | 


66 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲದ ಕೆಲಸಕ್ಕ, ಗಂಡಸರ ಕೆಲಸ 34 ಗಂಟೆ 


ಗಳು ಮಾತ್ರ. . 


ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಾಯಂಮಲಿನತೆಯಿಂದ ಸಣ್ಣ 
ವಯಸ್ಸ ನಿಂದಲೇ ತೀವ್ರ ಶ್ವಾ ಸನಾಳದ ರೋಗಗಳು, 


ದಮ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ry ' ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 
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ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


| ಮಾಡುವುದು 


Co ಗಳಿಂದ ವಿಪರೀತ ಕಣ್ಣುರಿ ತಲೆನೋವು | 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಾಲ ಕಳೆಯುವುದ 
ರಿಂದ, ನೀರು ತರುವುದು ಬಟ್ಟೆ § ಒಗೆಯೋದು,. ಪಾತ್ರೆ 
ತೊಳೆಯೋದು, - ಗದ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 'ನಿಂತು ಕೆಲಸ 
ನೀರು ಸಂಬಂಧೀ ರೋಗಗಳಿಲ್ಲಾ 
ಮೊದಲಿಗೆ ತಗುಲುವುದು' ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ. ' ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಗ್ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರುಳು ಬೇನೆ, ಸಂದಿವಾತ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬಹು ಬೇಗ ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 

' ಸೌಡೆ-ಮೇವುಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ನಡೆಯುವುದ 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ 


ಕಡ ಇಂಧನದ ಉಳಿತಾಯವನ್ನು 
ಕೊಂಡು ತಯಾರಿಸಿದ್ದೆ ¢ 
. ನಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 

ಸುವ ಹೆಂಗಸು ಸರನ್ನು. 


ರಿಂದ ಸುಸ್ತು, ವಿಪರೀತ ಕಾಲು ಒಡೆಯಣವುದು. ಕೈ- 
ಕಾಲು, ಮೈ-ಕೈ ನೋವು, ಸರ್ವೇ ಸಾವಕಾನ್ಯ, 
ನ ಗಿಡ ಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳ ಅಪಾರ 


ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಹೆಂಗಸರು ತಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 


ಖೋ ಒಂದಂ ಕಾಷಧಿ ವಶಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ 
ಪರಿಸರ ನಾಶದಿಂದ ನಿಡಮೂಂಿ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತನ್ನ 


ಮನೆಯ : ಹೊರಗಡೆ ಮಾಡಿನಲ್ಲಿ AE ಇದನ್ನು: 


ಸಣ್ಣ ಮನೆಗಳದ್ದೂ ಇಳಿಜಾರಾದ ಮಾಡು. ಅಲ್ಲಿ ಇಡಲಾ 


| ಸ ಕೆಳಗೆ ಇಟ್ಟ ರೆ ನಾಯಿಗಳ, ಕಾಟ. ಆಲ್ಲದೆ ಒಳಗಡೆ. 


ಮೇಲೆ ಉಂಟು ಮಾಡಿರುವ ಅವಲಂಬನೆ. ಅವರ ಜ್ಞಾನ * 


ವನ್ನು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಿದೆ. 4 
ವಿಜ್ಞಾನ- ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆ : : ಇಂದಿನ 
ಯಾವ ತಂತ ್ರಜ್ಞಾ'ನವನ್ನು ತೆಗೊಂಡರೂ ಹೆಂಗಸರನ್ನು 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಂಲ್ಲಿಟ್ಟೂ ಕೊಂಡು ಮಾಡಿದಂತವಲ್ಲ. ಅಸ್ತ್ರ ಬತ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಹೊರತು ಹೆಂಗಸರ ಬವಣೆಯ 
ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಳ್ಳಿ ಕ ಲಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ . ತುಂಬಾ ದಕ್ಷತೆಯ ಈ ಪ್ರ ಳ್‌ 


' ಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು 40 9 ಮಾತ್ರ. 


ಬಯೋ" ಗ್ಯಾಸ್‌ 'ಪ್ಲಾಂಟ್‌ಗಳೆದ್ದೂ ಇದೇ ಕತೆ. 


ಬಡ. ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇದರಿಂದ" ಏನೂ ಉಪಯೋಗ 


ವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರ ಅಡಿಗೆಗೆ ಅದು ಉಪಯೋಗವಾಗಿಲ್ಲ.' 
ಇನ್ನು ಸೌರ ಒಲೆ. ಸೌರ ಒಲೆ ಅನ್ನ-ತರಕಾರಿ- 


ಬೇಳೆಗಳೆನ್ನೂ ಮಾತ್ರ ಬೇಯೆಸ ಕೊಡುತ್ತೆ. ಬೇಳೆ-ಅಕ್ಕಿ 


ಗಳೇ ಇಲ್ಲದ ' ಬಡವರಿಗೆ 'ಇದು ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. 


ನ 


ಕ್ಷೆ ಗೆಟುಕದ 
ನನ್ನವ್ವ - 
ಇಡಿಯಾಗಿ 
ಹಿಡಿಯಲು ಹೋದರೆ 
ಹುಡಿ ಹುಡಿಯಣಗಿ 
ಸುರಿದು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ 
ನುಡಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಒಳಗೆಲ್ಲಾ 
ಕುಡಿಯೊಡೆಯುತ್ತಾಳೆ 


ವಣಾಡುವ ಆಡಸಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಮಾಡಲು, ಹೆಂಗಸರು | 
3 ಪಡಲ್ಲ. ಜತೆಗೆ ದುಡ್ಡು ಜಾಸ್ತಿ. | 
ೈಷಿ ಕ್ಷೇತೆ ದಲ್ಲಿ" ಕಳಿ ನಾಶಕಗಳ, ನಾಟಿ ಯಂತ್ರಗಳ 
ಮ ಹೆಂಗಸರ ಕೆಲಸಗಳು ಹೋಗುತ್ತಿ ಪೆ. ಏಕೆಂ 
ದರೆ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ಗಂಡಸರು. 
ಪರಿಸರ. "ವಿನಾಶದಿಂದ ಪೊದೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಾ 


ಗುತ್ತಿ  ಶುವುದರಿಂದ' ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಶೌಚಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ತೊಂದರೆ | 


ಯಾಗಿದೆ. ಸರಕಾರ ಕಟ್ಟುವ Fr ಅವರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಕಡಿಮೆ ಸರು ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಹ: 
So ರೂಪಿಸಿಲ್ಲ. 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವೆಲ್ಲ ಯಾಕೆ" ಉಪಯೋಗ ಆಗ್ತಾ ಇಲ್ಲ 
ಆಂದರೆ ಯಕಾವ ಹೆಂತದಲ್ಲೂ. ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಹಿಳೆ" 


- ಯೆರನ್ನು ಒಳೆಗೊಳ್ಳಿ ಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ: ಎಲ್ಲೋ ಕುಳಿತು 


ಸಮಸ್ಯೆ "ಹೀಗಿರಬಹುದು ವಂದು ಊಹಿಸಿ ವಾಡುತ್ತಾ ದೆ 
ಆಷ್ಟೆ. 'ಅಭಿವೃ ದ್ದಿ ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ' ಮಹಿಳೆ "ಇಲ್ಲದಿರು ಸ 
ವುದು ಇಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಕೊರತೆ. y 


 ಇಂತಹೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ತೀ 


ವಾದಗಳು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದೆ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ. 


~~ 


[ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಜ್ಞೆ ' ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ೫ಸ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾ॥ ತೈ ಲಜಾ ಅವರು ನೀಡಿದ. ಉಪನ್ಮಾ ಸದ 
ಸಂಗ ಹ ಇದಂ] 


< . [' < 3 
ಇ \ ' 
} 


ನ್ಲವ್ನ 


ಭ್ರ 
, ಮೋಜಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣದ ನನ್ನವ್ವ 
ಒಂದು ಸೋಜಿಗ 1 ' 
ಗೋಜಲಾದಾಗ . 
'ನವುರಾಗಿ ಬಿಡಿಸುವ 
ಅವ್ವನ, 
ಬಸಿರೊಳೆಗೆ 
ಒಮ್ಮ ಮಿಸುಕಾಡಿದ್ದೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವೆ 
ಸರಸ್ನತಿ ದು. 


ಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗಲೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಗುಂಡುಗಿನ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ' ನೀರಿನ ಜತೆ ಗುಳಂ 


ಮನೆ ಮದ್ದು-ಮನೆ ಮಡದಿಗೊಂದು ಪುನರ್‌ ಮನ್ನಣೆ 


ವಃಹಿಳೆಗೂ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಗೂ 'ಬಿಡಿಸಲಾರದ 


ಸಂಬಂಧೆ! ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮಹಿಳೆಗೂ «ಮನೆ ಔಷಧಿ” ಗೊತ್ತಿ. 'ಪರಿಣತರಲ್ಲದೇ 
ಹೋದರೂ ಇದರ ಪರಿಚಯ, ಥ್ರ ನ ಇಲ್ಲದೇ ಇರು 
ವಂತಹವರಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಬಡಿಸುವುದು ಎಷ್ಟು ಸಹಜವೋ" ಅಷ್ಟೆ € "ಸಹಜ 


' ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಹರಿಗಾದರ £. ಆರೋಗ್ಯ ತಪ್ಪಿ ದಾಗ ಮನೆ 


ಔಷಧಿ ವಾಡುವುದು. ಮಹಿಳೆಯರ ಇಂತಹ. ಜ್ಞಾ ನ 
| ಭಂಡಾರದಿಂದಲೇ ಈ ಹೊತ್ತು ನಾವು ಒಂದು ಸಾವಿರದ 
ವರೆಗೂ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಗಂರುತಿಸಿದ್ದೆ "ವೆ. 
ಹ ಹೀಗೆ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಎ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ಮದ್ದುಂಟು. ಪರಿಣಾಮ ಸ ಲ್ಪ 
ನಿಧಾನವಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಂತೊ: ಖಂಡಿತಾ ಇದೆ. 


ಇವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಹೊರತು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಸ 'ಕಾರಿಯಂತೂ € ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ A 
ಹ ಹರಿದು ಬಂದ ಜ್ಞಾನದ ತಳಪಾಯವೂ ಭದ್ರ ವೇ. 


ಇಪ ುದ್ಧೂ ಇಂದು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ" ಔಷಧಿಗಳು. ತೀರಾ: 


ಅವಜ್ಞೆಗೆ 'ಒಳಗಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ.. ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೇಯ 


ಸಟ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟ ರ 'ಮಟ್ಟಿ ಗಿನ 


ಯನ್ನು ಬೆಲೆಸಿಬಿಟ್ಟಿ ದೆಯೆಂದರೆ ಮಾತೆ J  ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಸವಕಾಧಾನ.- 


| ಎಂದು ನುಂಗುವುದು, "೧ಡೆಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು -ಆರೆದಂ 
ಹಿಂಡಿ" ಕಹಿ ಒಗರಿನ ರಸವನ್ನು 
"ತುಂಬಾ ಆರಾಮ. ಅರ್ಧೆ ಘಂಟೆಯಲ್ಲೆ € ಪರಿಣಾಮ 
ಕೊಡುವ ವಿಸ್ಮಃ ಯಕಾರೀ ಔಷಧಿಗೆಳ ಮುಂದೆ" ಮನೆಮದ್ದು 
ಎಷ್ಟ ರದು ಮ ಉದಾಸೀನ ಜನರಲ್ಲಿ ಬಲುಬೇಗ ಮೂಡಿ 
ಬಟ್ಟಿ ದೆ.. ಆಧುನಿಕ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳ ಸ ಸ್ವ ರೂಪವೇ ಇಂತದು್ಧಿ £ 
ಫಿ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು. ರಾತ್ರಿ: ಕಳೆದು 


ಕುಡಿಯಯಂವುದಕ್ಕಿ ೦ತ 


'" ಚೆಳಗಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂಲೆಗುಂಪಾಗಿಸಿಬಿಡಬಲ್ಲ ಭಾಣಾಕ್ಷತ 


ಇದರದ್ದು... ಆರೋಗ್ಯ "ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಹೆಸರಲ್ಲಿ 


ಆಧುನಿಕ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ತಳಮಟ್ಟಿದವರೆಗೂ ತನ್ನ." 


ಅಡಿಗೆ" ಮಾಡಿ ಉಣ 


ತೃಪ್ತಿ, . ನಿರಾಳ! 


ನಿರೂಪಣೆ : ಟೇನಂಡ ಗಂಗಮ್ಮ: 


ವ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಜಾಲವನ್ನು ಹರಡಿಬಿಟ್ಟಾ ಗ, ಗ 
| ವೈದ ಕೀಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ. ಮಹಿಳೆಯರು 
(; aE ಮೂಲೆಗುಂಪಾದರು: 


4 ಕುಟಂಂಬ-ಹಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ | 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವೈದ್ಯಯರಂತೆ: ಇದ್ದ ಮಹಿಳೆಯರು. ತಮ್ಮ. 


ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮರುಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕಾಯಿತು. 


ಇದರ ಜತೆಗೆಯೇ ಅಭಿವ ದ್ಧಿ , ಯೋಜನೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಾಡು ನಾಶವಾಗುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತಿರುವ 


ಇಂದಿನ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿರದ ಸಣ್ಣ ಕಾಡೂ ಬಯ: 


ಲಾಗುತ್ತಾ "ಜತೆಜತೆಗೇ ತನ್ನ. ಒಡಲಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಸವೃ ದ್ವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳ ನಾಶವನ್ನು ಕಂಡಿದೆ. 


ಕೈ-ಕಾಲಿಗೆ ತೊಡರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಕ್ರಷಧಿಯ ಬಳ್ಳಿ 
:, ಯನ್ನು ಇಂದು" 


ಮುಳ್ಳ ಕಂಟೆಗಳ | 
ರ ಹುಡುಯ 
ವಾಗಿ ಆಧುನಿಕತೆ ಜನರನ್ನು 


ಮಧ್ಯಿದಲ್ಲಿ 
ಇಹೊ ಿ೦ದು ಸರಾಗ 
ತನ್ನು " ಬದುಕುಗಳಿಂದ 


'ಪರಕೀಯಗೊಳಿಸಿದೆ. 


*ವೆ ೈದ್ಯಕೀಯದ (ಆಧುನಿಕ) - ವ್ಮೂ ಪಾರೀಕರಣವಾಗು 
ವುದರಿಂದ. ಆರೋಗ್ಯ ಕರ್ಯುಕ್ರವೂಗಳ ಹೆಸರಲ್ಲಿ 


k ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನತೆಯ ಶೋಷಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಏನೂ 
ದೊಡ್ಡ ' ಉಪಕಾರವೇನೂ | 
; ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲಂ' ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು" ಶೇ. 
20 ಜನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ. 
ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೂ 
 ಫೈದ್ಯಕೀಯದ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನೂ ಪಡೆಯಲಾರದ: 
-ಗ್ರಾವೀಣ ಜನರ ಸ್ಥಿತಿ ಎಡಬಿಡಂಗಿಗಳಾಗಿದೆ. 


- ಆಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ. ಅದರ 


ಅದೂ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ. ಅತ್ತ, ಗಿಡ 
, ಬಳಸಲಾರದ ಇತ್ತ ಆಧುನಿಕ 


"ಆದರೆ ಅದೃ ಪ್ಸ ಮ ಇಂದು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿ* 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ "ಅನೇಕ ಸಂಘ-ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ, ವ್ಯ ಕ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿ ದೆ. ಮತ್ತೂ ಆಶ್ವ ರ್ಯುವೆಂದರೆ ಅರಣ್ಯ 
ಇಲಾಖೆಯೇ ಇಂದು ಎಕರೆಗಟ್ಟ ಲ್ರೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 


ಔಷಧಿಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೇ ಬೆಳೆಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ 


ಹವಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿದೆ. ' ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ. ಪುನರ್‌. 
ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು : ತಂದುಕೊಟ್ಟು ಅದರ ಬಳಕೆಗಾಗಿ 
' ಜನರನ್ನು" ಹುರಿದುಂಬಿಸುವುದು ಇಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇರುವ. 


ಕಳಕಳಿ, ಇದೊಂದು ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿಯೇ. 
ಆದರೆ, ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳೆಂತಹ : ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದ ಪುನರ್‌ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು'ಅಂಶ 
ವೆನು : ತುಂಬಾ ` ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಣನೆಗೆ ತಂದಂಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮಂತಹ ಮಹಿಳಾ 


ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯವ 
"ವಿಚಾರ ಕೂಡ ಇದಾಗಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ, ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿದ್ದ 


ಯಕಾವತ್ತೊ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಔಷಧಿಗಳ. ಜ್ಞಾ ನೆವನ್ನು 


ಅದೊಂದಂ “ಜ್ಞಾ ನ”'ವೆಂಬಂತೆ ಎಂದೂ ಪರಿಗಣಿಸ ಹಗ 
ಆಕೆಯ ಕಂಟಂಂಬದ ಹೊಣೆ 


ಲಿಲ್ಲ, ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. 


., ಗಾರಿಕೆಯ ಮು ೦ಧಂವರೆದ ಭಾಗ ಇದು ಎಂದು ವಠಾತ್ರ 


" ವನಾಡುವದೆಂದರೆ ಇದೊಂದು ಅತ್ಯ ಮೂಲ್ಯ. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅದನ್ನು ಪಡೆದ ಮ ಒಳೆಯರಿಗೂ, ಇತರೆ 
ರಿಗೂ ಮನದಟ್ಟಿ 


. ಜನಾಬಾಯೀಯದೂ ಇಂತದೇ 


ನೋಡಲಾಗಿದೆ ಅಂದಿಂದಿಂದಿಗೂ. 
ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ವಾವು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೆಯದಾಗ 


“ಜ್ಞಾ ನ” 
[a~ 


ವಣಾಡಿಕೊಡುವುದು.. ಇದನ್ನು 
ಮಹಿಳೆಯರು ಬಹುವಂಟ್ಟೆ ಗೆ ಅಂತರಿಕೆಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ದ್ವಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 


ಕೌಷಧಿಗಳ ನಾ ಜ್ಞಾ ನ ಹೊಂದಿದ್ದ ವಳು. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನೂ ' ಆಕೆಯಾಗಲೀ, ಇತರರಾಗಲಿ ಜ್ಞಾ ನವೆಂದು 


ಪರಿಗಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ.  ಪುನರ್‌ಮನ್ನಣಾ ಸಂಘಟನೆಯ ಭಾಗ " 
"ಮಾಗಿ ಕೆಲ ಹೊಸ-ಹೊಸ" ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ 


ಕಲಿತುಕೊಂಡೆ 
ಪರವ್ವ ಆದರ ಜತೆಗೆಯೇ ಆತ್ಮಃ ಗೌರವವನ್ನೂ ಪಡ 
Rp ಎಸ ಯಂಕಾ ರಕೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚೆರ್ಪ್ವುರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮವುಲ್ಗಿ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ. ಎಣ್ಣೆ ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು (ತಯಾರಿಸ ರವ ವಿಧಾ ನವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ) ಮೇಲ್ವಾತಿ ಕುಟುಂಬದವರೊಬ್ಬ ರಿಗೆ 
ವಕಾಡಲು ಈಕೆಗೆ ಕರೆ ಬಂತು. ಪರವ್ವ ಒಪ್ಪ ವಟು. 
ಆದರೆ ಆಕೆಯನ್ನು ವಂನೆಯ oD ಒರಹೇಳಿದಾಗ 
ವಕಾತ್ರಆಕೆ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದಳು. ಚಿಕೆತ್ಸೆ ತೀರಾ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದ: ಆ ಕುಟುಂಬದವ ವರು ಕೊನೆಗೆ ಆಕೆಯನ್ನು 
ವೆಸಂಬಾಗಿಲಿನಿಂದಲೇ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ತನ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳು ವಂತೆ ಆಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 


ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿಡದ್ದಳು. ಅಂದಿನಿಂದ ಪರವ್ವ ಹಿಂಬಾಗಿಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು. ಕೈಗೊಂಡದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. ಬೀದರಿನ, 
ಧೋರಣೆ /ಅನುಭವ: 


ತನಗೆ ಸಿಗುವ ಮರ್ಕಾದೆ, ತನ್ನನ್ನು 


ಪುನರ್‌ ಮನ್ನಣಾ 


ಜಾಪುರದ ಮುದ್ದ ಳದ ಹಳ್ಳಿ | 
EE ಪರವ್ವ ತುಂಬಾ ಭಿ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ 


ಫ್ಟ:', 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕವಾಗಿ ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಈಕೆ 
ಪುನರ್‌ಮನ್ನಣಾ ಸಂಘಟನೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡರು. ತಾನೀಗ 
ಊರೂರು ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿ ತೆನ್ನ "ಜ್ಞಾನ' 


ದಿಂದ ಇತರ ನಾಲ್ಕು ಜನರಿಗೆ' ಉಪಕಾರ ವಕಾಡುವುದು 


ಈಕೆಯ ನಿಲುವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ ಹಣವನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಆಕೆಯೆ ನಿರ್ಧಾರ. ಇದರಿಂದ 
ವೆ ದ್ಯೈಯಂಂತೆ ಜನ 
ಪರಿಗಣಿಸುವುದೇ ಈಕೆಗೆ ಮನ್ನಣೆ. ಗ 


£ 


ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ನಿಟ್ಟೆ ನಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಗಳನ್ನು ' 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಅದರ ಮೂಲಕ ಸ ಸ್ಸಯಂ ಉದ್ಯೊ ಗೆ, 
ಎಡೆಯಾಗುವೆಂತಾಗಬೇಕಂ ಎಂಬ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ "ಅರಣ್ಯ 


"ಇಲಾಖೆ ಮತ್ತು ಖಾದಿ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗಗಳು ತಮ್ಮ 


ಆಸಕ್ತಿ ವ್ಯ ಕ್ರಪಡಿಸಿವೆ. ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆ ಬೇಕಾಗುವ 


| ಜಾಗವನ್ನೂ, ಖಾದಿ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೊ (ಗ ಹಣ ಸಹಾಯ 


ವನ್ನೂ ನೀಡಲು ಜಂಟಿಯಾಗಿ. ಮಂದೆ ಬಂದಿವೆ. 
ಇದಿನ್ನೂ . ಯೋಚನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಇದೆ.: ಈ 


ಯೋಚನೆ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗೆ 'ಪುನರ್‌. ಮನ್ನಣಾ 


ಸಂಘಟನೆಗೆ ತನ್ನ ನಿಜಾರ್ಥ ಪಡಕೊಳು ವುದು ದೂರವಿಲ್ಲ.: 


ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಎ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗ: 


ಯಾವುದೇ. ಬಗೆಯು ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸಿದ್ದೌ ಷದ. 
ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ಎಕ್ಷಿವರಾ, ಗಾಯಂ,ಸುಟಿ್ವಿ-ಬೆಂದಂ ಹೋದದ್ದು. 
ತಲೆಹೊಟ್ಟು, ತಲೆಹುಣ್ಣು ಮೂಲವ್ಯಾದಿ .ಇತ್ಯಾದಿ,' 
ಅಲ್ಲದೆ ಬಿನು ನೋವು, ಸಂದಿವಾತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 'ಹೆಚ್ಚಿ 
ಉಜ್ಜಿ ಬಹುದು. 
1 ವೀಟರ್‌ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಎಣ್ಣೆ ತಯಾರಿಸಲು. 
ವೀಳಿದೆಲೆ-700 ಗ್ರಾಂ 
ಬಿಳಿಪೊಂಗರೆ-700ಗ್ರಾಂ 


ಶತಾವರಿ ಬೇರು 700 ಗ್ರಾಂ 


'ಲೋಳೆಸರ_-700ಗ್ರಾಂ 

ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು_-7 00ಗ್ರಾಂ 

ಹೊಂಗೆಚಸೈೆ 700 ಗ್ರಾಂ 

ಚಿಕ್ಕಈರುಳ್ಳಿ 700 ಗ್ರಾಂ a 

1 ಲೀಟರ್‌ "ಅಕಿ ತೊಳೆದನೀರು:: 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ರಸ ಹಿಂಡಿ ಅಕ್ಕಿ 


4 


ತೊಳಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೋಸಿಕೋಡು ಅದರ ಜತೆಗೇ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸೂರ್ಯಾಕಾಂತಿಎಣ್ಣೆ) ಒಂದು ಲೀಟರು ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಯಲು ಇಡಬೇಕು. .ಅರ್ಥೆ ಪ್ರವಸಣಕೈ ಇಂಗುವ --ಚನ್ನಾಗಿ (ಸುವಕಾರು-. ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ) ಕುದಿಸ 
ತನಕ ಕುದಿಸಬೇಕು. 'ನಂತರ ಯಕಾವುದಾದರೂ ಎಣ್ಣೆ NE | 
ಯನ್ನು ' (ಬೇಎನೆಣ್ಣೆ, ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ, ಹೊಂಗೆಎಣ್ಣೆ, ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಇತರರಿಗೂ ಹೇಳ. 


¥” 


ಮದಾಂ ರುಸ್ತು © ಕಾಮಾ 


"ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ 1907 ರಲ್ಲಿ  ಅಂತರರಾಪ್ಟಿ (ಯ 1905 ರಲ್ಲಿ ' ಲಂಡನ್ನಿ ಗೆ ಹೋಗಿ ದಾದಾಬಾಯಿ 
ಸಮಾಜವಾದೀ ಅಧಿವೇಶನಪೊಂದುಂ ನಡೆಯಿತಂ. ಇದರಲ್ಲಿ | ನವರೋಜಿ ಆವರ ಖಾಸಗಿ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಕಾದರು. 
f ವಿಶ್ವ ದ ಅನೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದ ರು. ' ಮರುವರ್ಷ ಅಲ್ಲಿಯೇ: ಸಾವರ್‌ಕರ್‌ ಪಾ ್ರರೆಂಭಿಸಿದ: ' 
ಭಾರತದ. ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ " ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಮಹಿಳೆ - ಸ್ವಾತೆಂತ್ರ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಿದರು. 
 ಯೊಬ್ಬಳು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಸ್ವ ರಾಜ್ಯ ಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಣಯ 1910 ರಲ್ಲಿ ಸಾವರ್‌ಕರ್‌ರವರನ್ನು ಲಂಡನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿ 
' ವೊಂದನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 'ಹೆಡಗಿನಲ್ಲಿ ಕರೆದೊಯ್ಯ್ಯಿತ್ತಿ ದ್ಹಾಗ, ಅವರನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು, 
' ಯೊಬ್ಬನು ವಿರೋಧಿಸಿದಾಗ ಆ: ಮಹಿಳೆ' ವೇದಿಕೆಯ ರುಸ್ತುಂ ಹಾಗೂ ಎ. ವಿ. ಎಸ್‌. ಅಯ್ಯರ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಿ” 
' ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ, ತನ್ನ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆಯ ಸುರುಳಿ ಸಿದರು. ವಕಾರ್ಸೇಲ್‌ ಬಂದರಿನ ಸವಿಕಪ ಒಂದು 


AN 'ಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ. ಇದು. ಸ ತಂತ್ರ. ಭಾರತದ ಧೈಜ. ಕಾರನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಅವರು ಸಾವರ್‌ಕರರಿಗಾಗಿ ಕಾದು 
a ಭಾರತೀಯ ಹತಾತ ರ ರಕ್ತದಿಂದ ಪಾವನಗೋದಿರುವ. ಕಂಳಿತರು. ರ ಸಾವರ್‌ಕರರು ಓಡಿದ ಭಾಗ ಬೇರೆ ' 


ಈಧ್ಯೆ ಜವನ್ನು ನೀವೆಲ್ಲ ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಇದು ನನ್ನ `' ಆಯಿತು. ,ಸಾ ಟ್‌ಲೆಂಡ್‌ಯಕಾರ್ಡ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
." ವಿನಂತಿ” ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದರು... ಇಡೀ ಸಭೆ ಎದ್ದು ಬಿದ್ದರು. ; 
ನಿಂತು ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಿತು. ಅಂತರರಾಷ್ಟಿ €ಯ ವೇದಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೀಗೆ ಭಾರತದ ಸಾ ತಂತ್ರ. ಕಹಳೆ- ಊದಿದ 
ಮಹಿಳೆಯೇ 'ಮದಾಂ ರುಸ್ತುಂ ಕಾವಕಾ.' 


ಮದಾಂ ರುಸ್ತುಂ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌, ಅಮೆರಿಕ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವರ್ಷ ಪ್ರವಾಸ ವಕಾಡಿ ಭಾರತದ ಬಗ್ಗೆ 
ರುಸ್ತುಂ 1861 ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 24ರಂದು ಜನಿಸಿದರು. . ಪ್ರಚಾರ ಲಾಡಿ ಸಾ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ 
ಈಕೆಯ ' ತಂದೆ ಸೊಹ್ರಾಬ್‌ಜೇ ಫ್ರಾಂಜೀ ಪಟೇಲರು ವಾತಾವರಣ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. 
ಮಣಂಬಿಯಿಯ ಖ್ಯಾತ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಮಂಂದೆ ಭಾಧಸನಷ್ಟೀ ಅಲ್ಲದೆ. ಕಜಿಮ್ಸಾ ಮಾ ಯ ದಲ 
: ರುಸ್ತುಂರವರು ಅಜ್ಡೊ ಕೇಟ್‌ ಆರ್‌. ಕೆ. ಕಾಮಾ ವಂ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡ | 
ಸ ಅವರನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರು. : ಪತಿಯಂ, ಬ್ರಿಟಿಷರ 1935 ರಲ್ಲ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಮದಾಂ ರುಸ್ತು 0 
ಮೇಲೆ. ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಅತಿಯಾದ ಅಭಿಮಾನ ಗೌರವವನ್ನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದಾಗಿ 1936. ಆಗಸ್ಟ್‌ ' 13ರಂದು 
ಆತಿಯಕಾಗಿ 'ಎರೋಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರುಸ್ತುಂ ಆ ಕಾರಣ ಸಾನಿಢಾವರು: 
ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ನೇರವಾಗಿ ಸ್ಪಾ ತಂತ್ರ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗ. 


ಮಹಸಿದರು. | ಕೃಪೆ ಜ್ಞಾ ನಗಂಗೋತ್ರಿ' 


ಒ 


10 


ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿದೆ ' ದ 


3 ದಲ್ಲಿ ಉನಾ ದವಿದೆ 


ಯಾರದೋ ಬರವಿಗಾಗಿ ಕಾಯಂತ್ರೇನೆ 


ಸಾವು ನನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ 
"ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರಸವಂತಿದೆ. 


“ಹೆಣ್ಣಿಗೊಂದು ಗರಡುಬೇಕು 

. ಗಂಡಿಗೊಂದು ಹೆಣ್ಣು ಬೇಕು” | 
ನನ್ನೆ ದೇಹ ನೂರು ಸೀಳಾಗಿ 
ಚೇರುತ್ತ ಬಿದ್ದಿದೆ 


ಯಾರದೋ ಬರವಿಗಾಗಿ ಕಾಯಖಣತ್ರೇನೆ :- 


ಸಾವು ನನ್ನ ಮನೆಯ ಸ ಮಂ 
ಗಸ್ತು ಡಯುತಿರುವತದೆ. 


" ಎಳೆಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಂತ್ರೇನೆ - 
ಸುರಿವ ಸೋನೆಮಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 

ಬೆಳೆದ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ 
ಆವರೆಸಿದ ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸಂಜೆಯ ೨ ಮಬ್ಬು ಗತ್ತ ವಿನಲ್ಲಿ: 
ಯಾರದೋ ರ ಕಾಹು" ನೆ 
ನಾಯಕನಿಲ್ಲದ ನನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ 
ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು 


ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ ಒಬ್ಬನ ನಗು" 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಹೂಮುತ್ತು, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಬುದ್ಧಿ, ಮಾತುಗಳು 
ಒಬ್ಬನ ಸ್ಮೇಹ, ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿ 


ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು, ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ ಹಲವು 


ಎಸ್‌ . ಮಾಲತಿ | 


ಮತ್ತೊಬ್ಬನೆ ಮಮತೆ, ಅಕ್ಕರೆ ಗ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಮತ 
ಪೊಸ ನಗೆಚಾಟಿಕೆ, ಗೇಲಿ 
ಹೂನಗೆ. ಹಿನಗೆ, ಅಟ್ಟಹಾಸ | 
ಸ ಗೆ, ಮುದ್ದಾಟ 
ನಾನೇಕೆ ಕಾಯುತ್ತೇನೆ ಬರವಿಗಾಗಿ. : 
ನನಗ್ಮಾ ರೂ ನಾಯಕರಿಲ್ಲ | 


ಸಾವು ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ 
; ನನ್ನ ನಂ ಸುತ್ತ. 


ನ್‌ 


ಪ್ರೀತಿ ಬಾಡಿ ಮು ದುಡುತ್ತಿ ದೆ" 
ಮ a ದೆ" 


ದೇಹ ಮತ್ತೆ ಕಲ್ಲಾ ಗುತ್ತಿದೆ 

ನನ್ನ ಮನೆ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಯಾರೂ ಬಂದಿಲ್ಲ 

ನನ್ನ ಒಂಟಿತನ ಚೀರುತ್ತಿದೆ 

ಮಳೆ ನಿಂತು ನೆಲ ಬುಸುಗಂಡುತ್ತಿ ದೆ 
ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಮಣ್ಣಿ ನ'ಷಾ ಸನೆಯಲ್ಲಿ 

ನನ್ನ ಕಣವೂ ಚೀರುತ್ತದೆ 


. “ಸಾವೇ 'ನನ್ನ' ಮನೆಯ ಸುತ್ತ: ". 


ಗಸ್ತು SE ತಿರುಗಬೇಡ.' 


ಯಾರಾದರೂ ಬರಲಿ 44 
ಬಂದು ನನ್ನನಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಿ 


ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಮುದ್ದಾಡಲಿ x 


ಮುದ್ದಾಡಿ ರವಿಸಲಿ ' 
ರಮಿಸಿ ನನ್ನೆದೆಗೊತ್ತಿ ಹೇಳಲಿ 
“ನಾನೇ ನಿನ್ನ ನಾಯಕ !' 


» ಮಿಲಿಟರಿ ಸರ್ಕಾರದ ಶರತ್ತು. 
: ಭಾವಿಸುತ್ತದೆ . ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ. ಈಕೆ ಇಷ್ಟೊ ೦ದು 


ಭೀತಿಯಿಂದ ಬಿ ಬಡುಗಡೆ 


ಅಂಗ್‌ ಸಾನ್‌ ಸೂಕಿ 


\ 
w 


. ಭ್ರಷ್ಟ ರ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲ. ಭೀತಿ. ಅಧಿ | 
ಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವ ಬೀತಿ 'ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವವರನ್ನು ಭ್ರಷ್ಟ. ಗೊಳಿಸದರೆ, ಅದರ ಭಾದೆಯ'ಭೀತಿ 
' ಅದಕ್ಕೊಳಪಟ ವರನ್ನು ಬ್ರಷ್ಟ ಪೃಗೊಳಿಸು ಸುತ್ತೆದೆ. : ಬಹುತೇ 
ಬರ್ಮೀಯವರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು "ಅ-ಗತಿ' , ಅಂದರೆ: ನಾಲ್ಕ 
ಬಗೆಯ ಭ್ರಷ್ಟ ತೆಗಳ ಬಗ್ಗ ಗೊತ್ತು." “ಚಾಂದಗತಿ'-ಇದು 


.: ಹೋಹದಿಂದ' ಉಂಟಾಗಂಷ ಭ್ರಷ್ಟತೆ: ಲಂಚ ಇಲ್ಲವೇ: 


ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಸುವವರ ಮೇಲಿನ್‌ "ಮೋಹದಿಂದ ಸರಿ 


ದಾರಿಯನ್ನು ' ಬಿಟ್ಟು” ನಡೆಯುವುದೇ ಈ “ಭ್ರಷ್ಟ ತ್ರೆ. 
| “'ದೋಸಗತಿ"-ತಮಗಾ ಗದವರ. ಮೀಲೆ ಹಗೆಸ ವಿಧಿಸಲು 


ತಪ್ಪ ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುವುದು. “ಲೋಗ- ಗತಿ" ಟಾ 


ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗೃ ಹಬಂ 


ಬರ್ಮಾದ ನಾಯಕಿ, 


ಧನದಲ್ಲಿರುವ ಷೆ 82 


ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ವ ಲ್ಯಂಗ್‌. ಸಾನ್‌: ಸೂಕಿ ಎಂಬ ಅತಿ ಅಪರೂಪದ ಮಲೆ. ( 
ಇಂದು ಗ ಬಯಸುವುದಾದರೆ ತನ್ನ ದೇಶದಿಂದ ಹೊರ ಹೋಗಬೇಕು, ಇದು ಬರ್ಮಾದ ಪ್ರಸ್ತುತ - 
100 ಪೌಂಡು ತೂಕದ ಈ ತ್ರ ಗಿನ ಹೆಂಗೆಸು ಕಮ್ಮೆ ಡೆಗೆ ಗುರಿಮಾಡಿರುವ ಬಂಧೂಕವಂಬಂತೆ ತ: 

ಚೆದರಿಕೆಯಾಗಲು 'ಸಾರಣವಾದರೂ ಏನು ಘಿ | ಜ್ಯ 


ಬರ್ಮಾದ ಸಾರಂತ್ರ, ಕ್ಸ್ಯಾ A. ಲ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ 'ನಾಯೆಕ ಆ ಂಗ್‌ಸಾಂಗ್‌ನ ಮಗಳ ಲಳ್ಲು.ಸೂಕ್ಕಿ ತಿಂದೆ ಸ, ಲೆಗೊಳ. 


ಗಾದಾಗ ಎರದು « ವರ್ಷದವಳಾಗಿದ್ದ ಕೆ ತನ್ನ 
ಮರಳಿದ “ಅಕೆ ಮಿಲಿಟರಿ ರಾ ಕ 
"ಬಂಡೆದಿ ದ 

ಸಿದ್ದ 


ಸುಮ್ಮ: ನೆ ಕೂರಲಾಗಲಿಲ್ಲ, 


ಅವೃತ ವಾಗಿ ಒಂದೂರು ಹಿಡಿದ 


ದನು. ಪ ಕಟಿಸಿದಾ ಕ ಸ ನ FROM FEAR” 


ಎದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಹೋರಾಟದ ಮಾರ್ಗವನ್ನಾ ಗಿಸಿಕೊಂಡ. ಸೂತಿಯ 
"ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಭಧಿಕಾರಿ: ವಹಿಸಿಕೊಡಲು ಬರಾಕರಿಸಿ 

ಸ ಕಿ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ'ದೂರವಾಗಿರಬಹೆ ದ 
ಯನು ಇನ್ನೂ ದಿಟ್ಟ ಹುತಾತ ಳನ್ನಾಗಿಸಿ 


ಕೆವ ; ಬಹುಭಾಗವನ್ನೂ ಹೊರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕ 1988ರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ದೇಶಕೆ 
ಲಗಿ ಹೋದ: ಕನ್ನ ದೇಶವವಂಿ ಿ ತ್ತಿರದಿಂದ, ಕಂಡಳು. ಸಾ 

ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ಜನರ ದೇಶದ ಕ ನಿಂತಳು. ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನೇ: 
ಚೆಂಡ ಬಹುಮುತಧಿಂದ ಗೆದ್ದಾ ಗ್ಯೂ ಮಿಲಿಟರಿ ರ ಸಿವಿಲಿಯನ್‌ : 
ಇನ್ನೊ ಅನೇಕ ಬೆಂಬಲಿಗರನ್ನು ಬಂಧಿಸಿತ ಸ | 
ಸ ಮನಸ್ಸು) ಗಂದ ಎಂದೂ ದೂರವಾಗಿಲ್ಲ. | a. ಗೃಹಬಂಧನ ಆಕೆ 
ಗಟ್ಟಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು. ಸರ್ಕಾ ರಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಿ ಪ ಮಿ ತೆಂತಿಗಳಿಂದ 


೪” 


ತನವ ರಿಪ ನಮೆ “ನಾಯಲ್ಪ ಡುತ್ತಿ 'ರುವ ಮನೆಯ ಬಳಗೆ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತ ಸೂಕಿಯನು 
ತ್ರಿ ಥೆ; ತನ್ನ ತರಿದೆಯ "ಗೌರವಾರ್ಥ ಸೂಕಿ ಲೇಖನಗಳ ಮಾಲಿ 


ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ. ಇದೀ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವದಿಂದ 


wm 


ಪರಿಗಣಿಸುವ ಸೂಕಿ "ಮತ್ತು" ಆ ಆಕೆಯ ಹಕಗ. ಬದಂಸನ್ನಿ-ರಾಜ ಜಕೀಯವನ್ನೂ ಸತ್ಯದ ಒ ರೆಗಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಶೋಧಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ವುಳ್ಳವು. "Freedom from fear’ 
ನಸ ಟೂಡ ಕನಿ 9 
ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಶೋಧನೆಗೆ ಒಡ್ಡು ತ್ರ 


ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯ ಈ ಲೇಖನ *ಭ್ಬೀತಿಯ ಸ `ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಗಳನ್ನು ಬಯಲಿಗೆಳೆಯುವ 
ಅನುಭವದ ಮೂಸೆಯಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಈ ಚಿಂತನೆಗಳು ಸ್ತೀವಾದೀ ಚರ್ಚಿಗಳಿಗೆ 


ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಬಲ್ಲದು ಎಂಬ ಕುರಣಕ ಗಿ ಇದರ' ಅನುವಾದ ಮಾಢಲಾಗಿದೆ. 


ವಿ. ಗಾಯತ್ರಿ 


* 


3 ಅಸಮ ಧಾ ನವೇ 


ನೂರರ 
"ಮತ್ತು ಭೀತಿಯಿಂದ" ಕಳಂಕಿತಗೊಂಡ ಬದುಕಿನ ರೀತಿ, 


ನೆ 
ಶ್ರ. ರ್ಥಿಗಳ A ಜನರ ಅಸಮಧಾನಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಷ, ದನಿ 
, ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ವ ರಿಂದಲೇ 


ದಿಂದ ದಾರಿ ತಪ್ಪುವುದು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ: *ಜಿಯ-ಗಶಿ'- 
ಭಯವು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡು 


ತ್ರ ದೆ. ಇದು ಇತರ ಮೂರು ಭ್ರಷ್ಠ ್ರೈಷ್ಟತೆಗಳ ಮೂಲ ಎಂದೇ 


ಹೇಳ ಬಹುದ. 


“ಚಾಂದ ಗತಿ" ಯಂತೆ, ಕ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ್ಬವ 


ಅಥವಾ ತಾನು ಪ್ರೀತಿಸುವವರ ಸದ್ದೂ ))ವನೆಯನ್ನು ಕಳೆದು 
ಒಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ದುರಾಸೆಯನ್ನು ೧೬ . 


ಕೊಳ್ಳು ವ ಭೀತಿ ಹೇಗೆ 
ವನಿ. ದೆಯೋ ಅದೇ" 
ಅವಮಾನಿತಗೊಳ್ಳುವ ವ. 


ರೀತಿಯಲ್ಲ ಭಾಜನಂ ವ, 
ಬೀತಿ 


ಮುಕ್ತವಾದ 
ದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಂ ವುದು 


ಸತ್ಯದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತದ ಹೊರತು ಅಜ್ಞಾನ 


ಸುಲಭವಲ್ಲ, ಭೀತಿ ವೂತ್ತು 


ವಾಗ, ಭೀತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಯಾವುದೇ ಸವಸಾಜವು 


ಭ್ರಷ್ಟತೆಯ ಆಗರವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅಶ್ಚರ್ಯವೇನಿಲ್ಲ. 


' 1988 ರಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ದಂಗೆಯ ಮೂಲಕ ಸ್ಪಷ್ಟ 


ಪ್ರಕಟನೆ ಪಡೆದ ಬರ್ಮಾದ ಪ್ರಜಾತಂತ್ರ ಚಳವಳಿಗೆ, ದೇಶ. 
ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದ : 


ದಲ್ಲಿನ ಆರ್ಥಿಕ ಮಂಗ್ಗ ಟ್ವಿನ ನ 
ಹ ಎಂದು TN ಬಹು 
ಕಾಲದಿಂದ ನೆಡೆದು ಬಂದ ಅಸೆಂಬದ್ಧ ಪಾಲಿಸಿಗಳು, ಹಣ 
ದುಬ್ಬರ, . 'ಅದಾಯದಲ್ಲಿನ ಕಡಿತ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ದೇಶದ 
ರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು ವಿರೂಪಗೊಳಿಸಿದ್ದೂ ನಿಜ. 

ಆದರೆ, 
ಶಾಂತಿ ಪಿ ಬ್ರಿಯರೂ ಆದ ಬ ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು ಮಚ್‌ sR 
. ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭ್ರಷ್ಟತೆ 


ಯಿಂದುಂಟಾದ ಅಪವಕಾನ ಅದಾಗಿತ್ತು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಕಾಮ್ರೇಡ್‌ಗಳ' ಸಾವನ ವಿರುದ್ಧ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರಶಿಭಟಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. . ಬದುಕಿನ 'ಅರ್ಥೆವಂ ಶಿಕೆಯನ್ನ 


ವಾಶ ವಖುಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಜೀವದ ಮೇಲಿನ ಹಕ್ಕನ್ನೇ 
ವಂಚಿತಗೊಳಿಸಿ ' ಭವಿಷ್ಯತ್ತನ್ನು ' ಕರಾಳಗೊಳಿಸಿದ 


್‌್‌ 


| ಆಳ್ಳಿಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ವೂ 


ಅದರ ಬೇಗ ರಾಪ್ಟ್ರಿ €ಯ 
ಮಟ್ಟದ ಚಳವಳಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲೂ ಾದೈವನದದ್ದು i 
ಇಡಿ ಹತ್ತಿ ರದ ಬೆಂಬಲಿಗರಲ್ಲಿ ಆನೇಕರು, ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯೊಳ 


ಹಂ 


ಗಡೆ ಕೇವಲ ಬದುಕು ಸಾಗಿಸುವುದು ಮಾತ್ರಬಲ್ಲ" ಉನ್ನತಿ 


ಕೂಡ ದುರ್ಭಾವನೆಗೆ' 
ಪ್ರಚೋದನೆಯನ್ನು ತರಬಲ್ಲದು. ಮತ್ತು ಭೀತಿಯಿಂದ 


“ಮೂಲತಃ”, ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸ್ವಭಾವದವರೂ, : 


'ಭ್ರಷ್ಟತೆಗಳ ನಡುವೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ನಿಕಟಿ ಸಂಬಧೆವಿರು 


"ಸತಿಯ 
ಫಿ 


ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವ ಚಾಲಾಕಿತನವನ್ನು | 
ಹೊಂದಿದ್ದ ಉದ್ದಿ ಮೆದಾರರು. ಆದರೆ ಅವರ ಸಂಪದ್ಭರಿತ 


ಸ್ಥಿತಿಯೆಂ ಅವರಿಗೆ ನಿಜಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಯಾವ 'ಥದ್ರತೆಯ 


ನ್ಸಾ ಗಲೀ, ತೃಪ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ತಂದು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಸಹ ಪ್ರಜೆಗಳು, ' ಅವರು ಯಾವುದೇ ಆರ್ಥಿಕ 
ಹಿನ್ನಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿ, ಒಂದು ಘನತೆಯ 
ಬದುಕನ್ನು "ಹೊಂದ ಬೇಕಾದರೆ ಕೊನೇಪಕ್ಷ ಒಂದಂ ಬದ್ಧ 
ಆಡಳಿತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅವಶ್ಯ ಎಂಬಂದನ್ನು ಅವರು ಘನ ಸ್ಯ 
ಗಾಣಲಂ ಮ ಮಾಟುತು. ಗ ಸ 
"'ಬವಾದ ಜನ ಜಡದಬ್ಬಾ ಳಿಕೆಯಿಂದ ಕ್ರೋಭೆಗೊಂಡ | 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ "ದಣಿದಿದ್ದ ರು. ಅಧಿಕಾರ 
ವೆಂಬ ಬೊಗಸೆಯೊಳೆಗಿನ ನೀರಿನಂ ತದ್ದರು ಅವರು: 
ಬೊಗಸೆಯೊಳೆಗಿನ ನೀರಿನಂತೆ 
ಸ್ವ ಚ್ಛ. ತಣ್ಣ ಗಿರಬಹುದು ವಾವು 
ಸ: ಆದೇ ಬೊಗಸೆ ನೀರಿನೊಳಗೆ ' 
ಗಾಜಿನ ಸಿಬೂುರುಗಳಂತಿರಬಹುದಂ ನಾವು 
ಒಸುಕಲು ಹವಣಿಸುವ ಕೈಗಳಿಂದ ತಮ ನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅತ್ಯ ೧ತೆ, ಸಣ್ಣ ಆದರೆ'. ಮೊನಚಿನಿಂದ 
ಪ್ರಜ್ವ ರಿಸುವ ಗಂಜಿನ ಚೊರುಗಳು, ದಬ್ಬೂ ್ಸಳಿಕೆಯಿಂದ. | 
ಬಿಡುಗಡೆ: ಪಡೆಯಲು ಹ ವಣಿಸುವವರ ದಿಟ್ಟ ತನ ಸ್ಪಷ್ಟ. ನ 


 ಸಂಕೇತವಾಗಬಹಂದು. ಬಾಗ್‌ಯೋಕ್‌ ಆ್ಯಂಗ್‌ ಸ್ಮಾನರು 


ಒಟ್ಟಿಗೆ 
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ತೆನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಂಡರು 


ಮತ್ತು ತನ್ನನ್ನು ವಿಚಾರಣೆಗೊಳಪಡಿಸಿದ್ದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ : 
ಬರ್ಮಾವನ್ನು ಅಮರಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ಹುಡುಕುವಲ್ಲಿ ವಿರಂತರವಾಗಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 
ಆತ ಯಾಪಾಗಲೂ' ಜನರನ್ನು ತಮ್ಮೊಳಗಡೆ' ದಿಟ್ಟತನ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ NEN 

“ಯಾವಾಗಲೂ ಇತರರ ಧೈರ್ಯ ಘಡ ಗುಂಡಿಗೆ 
ಗಳನ್ನೇ 'ಅವಲಂಬಿಸಬೇಡಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಧೈರ್ಯ, ಗುಂಡಿಗೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಾಯಕರಾಗಲೂ 
ತ್ಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗಾದಾಗಲೇ ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ನಿಜ ವಿಮಂಖಕ್ತಿಯೆನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 
a ದಿನನಿತ್ಯ ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿರುವ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಭ್ರಷ ರಾಗದೇ ಉಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಅವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದು, ಶಾಸನಬದ್ಧ ಆಡಳಿತ ಹೊಂದಿರುವ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅದೃಷ್ಟ | ವಂತರಾದವರಿಗೆ ತಕ್ಷಣದ 
ಸವ:ಸ್ಕಯಲ್ಲ. ನಿಷ್ಯಕ್ಷಪಾತ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸುವ ಮೂಲಕ 


ಇಮ್ಮಲ್ಲ 


+ 


ಶಾಸನಗಳು ಭ್ರಷ್ಟತೆಯನ್ನು 
. ವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಜನರು ಭ್ರಷ್ಟ ಆಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳ 
"ಗಾಗದೆ ತಮ್ಮ ಮಾನವ ಸಹಜ ಘನತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ: ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಸ್ನು 


ಹೊಂದಲೂ ಇದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಶಾಸನಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾ ಯ. ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಘನತೆಯ ನೀತಿಯನ್ನು. ಎತ್ತಿ ಓಡಿಯುದ ಹೊರೆಯು ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತ ದೆ. ಅವರ ಸತತ 
ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ದ ಒಟ್ಟಾದ ಪರಿಣಾಮ ಮತ್ತೂ, ನಿರಂತರವಾಗಿ 
7 ಕಾಯ್ದ ಕೊಂಡ ಲಿ೦ತಃ ಶಕ್ತಿ ಗಳು, ಯುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಜ್ಞಿ 


ಗಳನ್ನು ಭೀತಿ ಅಮರಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ ತಿಯನ್ನು ಬದಲಿಸಿ, 


ಜನ. ಬಯಸುವ ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ತು ನ್ಯಾ ಯಗಳಿ )ಗೆ 
ಕುಮ್ಮಕ್ಕು ಕೊಟ್ಟು, 
: ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಶಾಸನಬದ್ದ ನಿಯಮಗಳು ಇರುವ ಸ್ಥಿ 


| ಯನ್ನು ತರಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಶಕ್ತಿವಂತ ಮತ್ತು ಅಿನೀತಿವಂತ "ಜನ ದುರ್ಬಲ 
ಮತ್ತು: ಅಸಹಾಯಕರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ ಸಾಧಿಸಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಮಾರಕ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಸಿ 
ತ್ರಿರುವ ತಾಂತ್ರಿಕತೆಯ ಯ ಂಗೆದಲ್ಲಿ, ರಾಜಕೀಯ ಪುತ್ತು 
ನೀತಿಗಳ ನಡುವೆ ನಿಕಟಿತೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕಾದ: A 
"ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ರಾಷ್ಟ "ಯ ಮೆತ್ತು. 
-. ಮಟ್ಟಿ ಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಇದೆ, | 


ಸಂಯಾಕ್ತ' ರಾಷ್ಠ ಗಳ ವಠಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಘೋಷಣೆಯ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವರೂ, 
ಯಾವುದೇ ವರ್ಣ, 


9 


ಈ 


ಹಕ್ಕು ಮತ್ತು ಬಿಡುಗಡೆಗಳನ್ನು ತರಲು ಸಮಾಜದ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳು ಸರ್ವದಾ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕಾಗಿರುವುದನ್ನು "ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
' ಜನರ ಆಯ್ಕೆಯ ಬದಲು ದಬಾ ಹ. ಹೊಂದಿ 
ರುವ ಲ ಇರುವವರೆಗೂ ನುತ. ರ್ಫಕಾಲಿಕ 


ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸವ್ಯದ್ಧ ತೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಲಾಭ. 
ಗೂಂಪುಗೆಳು 


| ಗಳನ್ನು 'ದ | ಪ್ರಿಯಾಗಿಯಸಳ ಪುರ, 
ಇರುವವರೆಗೂ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ 
ಮತ್ತು ರಕ್ಷಿಸುವ 'ಒಟ್ಟಾದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಹೆಚ್ಚಿಂದರೂ ಭಾಗಶಃ ಮನ್ನಣೆ ಕಂಡ 


ತಡೆಗಟ್ಟಿಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗು | 


| ಎ 
ಸೃಷ್ಟಿಸು" 


ವಿಚ್ಛಿ ; ದ್ರಕಾರೆಕ ರೀತಿ- ನೀತಿ ತಿಗಳನ್ನು ' 


ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ' 
_ MN) 
ಕುರಿತ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ ಅಥವಾ ಧರ್ಮದ "' 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ" ಹೊಂದಲರ್ಹರಾಗಿರುವ ಮೂಲಭೂತ 


RR 


> 


ಹೋರಾಟಗಳಾಗಿ' ಮಾತ್ರ ಶ್ರ ಉಳಿಯಂತ್ತ ವೆ. ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗೆ 


ಒಳಗಾದ ಸಂತ್ರಸ್ತರು ಮಾನವ ಕುಲದ ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಸ ರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಜನ್ಮ ಸಿದ್ದ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ತಮೊ ಗಿನ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು. ಅವಾಹನೆ 


ods ವ ರೀತಿಯ ಹೋರಾಟದ ಏವಿಧೆ ಸ್ವರೂಪ 


ಗಳು, 
ತ್ತದೆ. 


"ಮಾನಸಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆಯ” ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯನ್ನ. ಮನಗಂಡ ಬೌದ್ದ ಕ 
ದ ೃಥ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಹಃಟ್ವಿ ದ ಚೀತನಮಗಿರುತ್ತ ದಃ: 


'ಅಬಿವದಿಯ 


ಹಕ್ಕುಗಳು ' ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಲೇ: ಗ 
'ಡೇಶದ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲ 
ಮ್‌ 3) ಗಳಲ್ಲಿನ 


ಶುದ್ದವಾದ ' ಕ್ರಾಂತಿಯು, 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ್ಲಿ 
ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನ ಮತ್ತು 


"ಒಂದು 


ನ 


() ೧) a) 


ಕೇವಲ ವಸ್ತುಸಂಬಂಧೀ" ಸಿ : ತಿಗತಿಗಳಲ್ಲಿನ ಸುಧಾರಣೆ 


: ಗಾಗಿಯೇ ಅಧಿಕೃತ ಪಾಲಿಸಿ ಮತ್ತುಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಬದಲಾವಣೆ e 


ಯನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಯಶಸ್ಸಿನ 
ತುಂಬಾ ಕಮ್ಮಿ. 


ತರಬೇಕೆನು ವುದನ್ನೆ e ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟೂ ಕೊಂಡ 
ಸಾಧ್ಯೆ ತೆಗಳರುವುದು 


ಅಂತಃಕಾರಣಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯಾಗಿದ್ದ ಲದೆ,- 


pn ಮಾದರಿಯ: ದುಷ್ಕ ತ್ಯೈಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟ್ಬ ಹಾಕಿರುವ 
ಪಕ ಗಳು ಚುಲನೆಯಲ್ಲಿರುತ, ಲೇ ಹೋಗುತ್ತ: ಸುಧಾರಣೆ ' 


| ಯ ನ್ನು ಒಡ್ಡು ತ್ರ ಮ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


" ಬಲ್ಲ ಭ್ರಷ್ಟಾತ 
ಮುಖ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


- ನೀಡಿದರೆ.ಮಾತ್ರ: ಸಾಲದು, 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವ: ಒಟ್ಟಾ ದೆ""ದೆ ಢ ಸಂಕಲ್ಪ, 
'ನ್ವೇಷಣೆಯಲಲ್ಲಿ ತೂ ಗಗಳನ್ನು 


ವಂತ್ತು ಪುನರ್‌ಸ್ಪಷ್ಟಿ ಯ: ಪ್ರಕ್ರಿಯಿಗೆ ನಿರಂತರ ಬೆದರಿಕ 
ಕೇವಲ ಪ್ರಜಾ 
ಮಾನವ :ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗಾಗಿ ಕರೆ 
ಹೋರಾಟವನ್ನು 


ತಂತ್ರ ವಿಮುಕ್ತಿ ಮತ್ತು 


ಸತಾ ಸ 
ವಠಾಡುವುದು, ಅತ್ಯಾಶೆ, 
ಬೀತಿಗಳನು ್ಲಿ 


ಊ ಪನಿ 


ಕುಟಿಲತೆ, ಅಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು 
ನ 


|) 


ಜೇ ನಿಲ್ಲುವುದೂ 


ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ವಂದ ಂತ್ರಲೇ ಹೋಗುವ 


| ಸಂತರನ್ನು ಪಾಪಾತ ರು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದ. ಅದ್ದ ರಿಂದ 


'ನೀ ತಿ-ನಿಷ್ಟೆ ಗಳನ್ನು 


ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಲೇ - ಹೋಗುವ, 
ಯಂಲ್ಲಿ ಜಪೊಬಾ )ರಿಗಳನ್ನು 


ಮತ್ತು: ಆಪ್ರಕ್ರಿ ಯೆ 
ಹೊತ್ತು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು 
ಮಂಕ್ತ i ಜವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು. ಹೋಗುವ : 
ಎತ್ತಿ" ಹಿಡಿಯಲು ತಮ್ಮನ್ನು ಶಕ್ತ 
ರನ್ನಾ ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮುಕ್ತ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ದಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತವ ವ ತುಂಬು. ಬದುಕಿಗೆ ಮಾನವರು ಆಶಿಸುವ 


14 


ಉಳಿಸಿ. : 


ಹುಟ್ಟುಹಾಕ 


ಮೂಲಭೂತ ವಿಮುಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೀತಿಯಿಂದ 
' ವಿಮುಕ್ತಿಯು ಸಾಧನ ಮತ್ತೂ ಕೊನೆ ಪಿರಡೂ ಆಗೆತ್ತದೆ. 
ರಾಜ್ಯಾಂಗದ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು 
ಶಕ್ತಿಯಯತ,: ಪ್ರಜಾ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಬಯಸುವ ಜನರು ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮನಸು 
ಗಳನ್ನು ಭೀತಿ 'ಮತ್ತು ಔದಾಸೀನ್ಯ ಗಳಿಂದ ವಿಮು 
ಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು." 


ಸಂಸೆ ಗಳನು ಕಟ 
[64 ಲಾ ಟ 


| ತಾನು ಭೋಧಿಸಿದ್ದನ್ನೇ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
"ಕೋಡಿದ್ದ ಆಂಗ್‌ ಸ್ಕಾನ್‌, ಯಾವತ್ತೂ ತಮ್ಮ ಥ್ಛೆ ರ್ಯ 
"ವನ್ನು: ಮರೆದವರು. ಈ ಧೈರ್ಯ ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ. ಸತ್ಯ ವನ್ನು 
ನಡೆಯು ) ' ಟೀಕಿಗಳನ್ನು. ಸ್ವೀಕರಿಸುವ, 


ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳು ವ, ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು 


ಗೌರವಿಸುವ, ಶತ್ರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವ ಮತ್ತು ತನ್ನ. 


, ನಾಯಕತ್ವಧ್ಯ-: ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳ 
ಜನರಿಗೇ ಬಿಡುವ ಧರ್ಯ ಔದು. 
'ಧೈರ್ಯವನ್ನೇ 
ಮತ್ತು ಗೌರೆವಿಸ ವುದು. ಈ ಕೀರ್ತಿ-ಗೌರವಗಳು ಕೇವಲ 
| ಯೋಧೆನಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ದೇಶದ ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯಾಗಿ. ಮಹಾತ್ಮ 
ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂರವರು ವರ್ಣಿಸಿದ ಈ ರೀತಿ 
ಆೈಂಗ್‌ ಸ್ಮಾನ್‌ರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ, “ಆತನ 
ಭೋಧೆನೆಯ ಸ ರವೇ 

ಜನರ ಕಲ್ಮಾ ಸ : ಯಹಾವಾಗಲೂ ವನನಸಿನಲ್ಲಿಟು 
ಕೊಂಡೇ ಇರುವ ಆತನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇವುಗಳಿಂದಲೇ 
 ಕಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವು” 


ತೀರರಾನವನ್ನು ್ನ 


ಅಹಿಂಸೆಯ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ 


ಮಶ್ರೆ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಆರ್ಮಿಯ ಸ್ಥಾಪಕನಾದ ಲೈಂಗ್‌*ಸಾನ್‌ 
ಇಬ್ಬ ರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಿನ್ನ ವ್ಯ ಕಿತ್ತ ಗಳಾಗೆದ್ದೆ ರು. ಆದರೆ 
ಸ ಸೇದರ್ಭದಲ್ಲಿ pes ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಭುತ್ವದ ಸ್ವರೂಪ ವ ಮತ್ತೂ, ಸವಾಲುಗಳಂ ಆನಿವಾರ್ಯ 
"ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ಸವಾಲನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಎದ ನಿಲ್ಲುವವರ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣಗಳು 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಭಾರತದ ' ಜನರಲ್ಲಿ: ದಿಟ್ಟತನವನ್ನು 
ತುಂಬಿದ್ದು 'ಗಾಧಿಯೆ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ "ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವ ನೆಹರೂ ಒಬ್ಬ .ರಾಜಕೀಯಂ 


Se 


ಜಿಂದಾ 


ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗಳ ವಿರುದ್ಧ ದ 
[6) 


" ಮಾತನಾಡುವ, ಹೇಳಿದಂತೆ" 
ತತ್ವಗಳನ್ನು 


ಗಾಂಧಿಯವರನ್ನು 


ನಿರ್ಭೀತಿ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ವಾಗಿದ್ದು 


ದೃಷ್ಟಾರನಾದ ಗಾಂಧಿ 


ಅಳವದಿಸಿ, 
ಪಡಕೊಂಡ -ಧೈ ರ್ಹ೯-ನಮ್ಮು 


ಅತನ ಇಂತಹ ನೈತಿಕ 
ಬರ್ಮ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೀತಿಸುವುದು 


. ಸಾಧನೆಗಳೆನ್ನು 


ಒಂದೇ 


; ಅಗೋಚರವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು 


.ಪ್ರಭತ್ವದಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಎತ್ತೂತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭೀತಿಯು ನಾಗರೀಕ ವಕಾನವರ 


] 


ಅಧೆನೀಕರಾಗಿದ್ದರು: ಆದರೆ ಆತ ಇಪ್ಪ ತ್ತ್ರನೇ ಶತಮಾನದ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಚಳುವಳಿಯನ್ನು » ' ವಿಶ್ಲೆ "ಷಿಸುವಾಗ, ಪ್ರಾಚೀನ 
ಭಾರತದ ತತ್ವಗಳಿಡೆಗೆ “ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಯಿಸಿದ್ದ 4 


«6a 


Fest 


ದೇಶ ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಯಿರುವ ಅತಿ ದೊಡ್ಡೆ ಕೊಡುಗೆ 


ಯೆಂದರೆ ' ಅಭಯ, ಇದು' ನ ಕೇವಲ “ಬೌಠಿಕತೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ, ಅಭಯೆವಲ್ಲ. ಇದು ನಿರ್ಭಿತಿಯ ಮನಸ್ಸಿ ತಿ.” 

ನಿರ್ಭೀತಿಯು ಒಂದು ಕೊಡುಗೆಯಿರಬಹಃದು, ಅದರೆ" 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದರೆ ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನ ತ್ತದಿಂದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಬಿಡದೇ ಇರುವುದು. ಒತ್ತಡದ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಗಾಂಭೀರ್ಯ: ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಬಹುದಾದ 
ಧೈರ್ಯ. 


ಮೂಲೆಭೂತ ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು: "ವಂಚಿತ 


“ಗೊಳಿಸುವ. ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೊಳಗೆ, ಹ ದಿನ ನಿತ್ಯ. 
"ಬದುಕಿನ ನೀಂಯನಗಿರುತ. ದೆ. ಜೈ ಲು ಬಂಧಿಗೆಳಾಗುವ 
ಸಾವಿನ: ಭಯ.. 


ಹಿಂಸೆಗೊಳಪಡುವ i 
ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು, 4 ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಟಿಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬದುಕಿನ, 
ಕಳಕೊಳ್ಳು ವ ಭಯ, ಬಡತನದ ಭಯ, 
ಪರಕೀಯಗೊಳ್ಳು ವ le. ಸೋಲಿನ ಭಯ. 


ಯಾಗಿರುವ ಭೀತಿಯ ಸ ಸ್ವ ಕದಿಪಟಸಿರ: ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ 


"-ತಿಳುವಳಿಕೆ- ಇನ್ನೂ ಮೂಂದಂವರೆದು ವಿವೇಕದ ಮಣಸು ಕು 


ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬರುವುದಂ. ಇದು ಜನರ ಆತ ್‌ರವ, 
ಮತ್ತು ' ಘನತೆಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ 

ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲವು ಧೈ ರ್ಯವಂತ ಕ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿರರ್ಥಕ 
ವಾಗಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಹೋದ: ಜನರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟು 
ಸುಲಭವಲ್ಲ. ' ಅದರೂ, ತೀವ್ರ" ದಮನಕಾರಿಯಾದ 
ದಿಟ್ಟತನವು ಪದೇ ಪದೇ 


ಸಹಜ ಸಿತಿ ಅಲವೇ ಅಲ. 
[62) [a0] [ae] & 


ಲಂಗ ಲಗಾಮಿಲ್ಲದ ಅಧಿಕಾರದ ' ಎದುರು ಹಟ್ಟಿ 
ಬರುವ ದಿಟ್ಟಿತನವು ' ನೀತಿ-ನೇಮಗಳ ಘನತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಇರುವ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಆಗಿದೆ. . ಚೆರಿತ್ರೆಯ ಸತ್ಯ 
ದೊಂದಿಗೆ ಬೆಸಕೊಂಡ ಇದು ಎಲ್ಲ ಅಡೆತಡೆಗಳ 


ಭೀತಿ" 


ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 


ಭೀತಿಯ ಸೋಂಕು ಹಿಡಿದು 


ತಲೆ. 


[4 


ನಿರಂತರ : ತೀವ್ರ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ : 
' ಅರಳುತ್ತಲೇ ಹೋಗುವ ಗಾಂಭೀರ್ಯ/ಮನೋಹರತೆ.. 


ಒಡುವೊ ಮಾನವರನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ವಸ್ತು 
ಸಂಬಂಧೀ ಉನ್ನತಿಯೆಡೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
ವಠರಾನವರ ಈ ಸ್ವಯಂ ಸುಧಾರಣೆ ಮತ್ತು 
ವಿಮೋಚನೆಯ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಅವರನ್ನು ಪಶುಗಳಿಗಿಂತ 
ಭಿನ್ನರಾಗಿಸುವುದು. ಅಖಂಡತೆಯ ಕಲ್ಪನೆ, ಅದನ್ನು 
" ಸಾಧಿಸುವ ಛಲ, ಅದರೆಡೆಗೆ ಹಾದಿ. ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ, ಮತ್ತು ಆ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 


ಸ ಹಯಂ 


 ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯ, ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೇ : 


ಸಕಲ. “ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಅಲ್ಲದೇಹೋದರೂ ಕೊನೇ ಪಕ್ಷ : 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಿಗತ ವಂತಿಗಳಿಂಬ ಮತ್ತು 
ಗಳಿಂದ | ಮೇಲೇರುವ | ಸಂಕಲ್ಪ. 


ಸುತ್ತ ಲಿನ ಅಡ್ಡಿ ಸ 


Ke 


ಇವೆಲ್ಲಾ. ಮಾನವ 


ಇವೆ, ಷೆ ಚಾರಿಕ, 
ನಾಗರೀಕ ಮಾನವತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವಿಶ್ವ, 
ಮಾನದರ ದ ಷ್ಟಿ _ಕನಸುಗಳಾಗಿವೆ. | ಇದೇ 'ಧದಿ ಭ್ಯ 


ಕನಸುಗಳೇ ಅವರನ್ನು ಭೀತಿ, 'ಲೋಭಗಳಿಂದ ಮ ಕ್ಕವಾದ 
ಸಮಾಜಗಳನ್ನು. ಕಟ್ಟುವ. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕುವ" 
ಥೈ ರ್ಯವನ್ನು ತುಂಬುವುದು. ಸತ್ಯ, ನ್ಮಾ “4 ಮತ್ತು 
ದಯೆ- ಕರುಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳೇ ಕೂ ರ ಅಧಿಕಾರದ 


ಮ ವಿರುದ್ಧ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲ ರಕ್ಷಕ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವಾಗ ಗಳನ್ನು 
ಕ್ಲಿ ಆಷೆಯೆಂದು ತಳ್ಳಿಹಾಕಲು ಸ ಸಾತ್ಯಷಿ ಇಲ್ಲೆ. 


y 
ನ್ಯ 


pd 


್ಯ  ಕಲೆದ ; ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ" slo ರಹ 


ಈ ಲೇಖನ 'ಬರೆದವರು: ಎಸ್‌, ಮ 
ಮಂದ್ರ ಇದಲ್ಲಿ ಸ ವಿಸ್‌ ಸಂಜಾತ ಎಂದು ಇದ್ದು - 
ಈ ದೋಷಕ್ಕಾ ಗ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತೆ 


ಎಬ 


ಹ ಮಂಡಳ 


ಇಕೋ ಸ್ತಿ ಸ್ರೀವಾಡವನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ಓದಬೇಕಾದ ಎರಡು ಬ ಮುಖ್ಯ ಪುಸ್ತ ಕಗಳು 


1. THE DEATH oF NATURE: Women, Ecology and Scientific revolution ಈ 
| ಗ ಕ್ಯಾರೋಲಿನ್‌ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ 

ಹಾರ್ಪರ್‌ ಅಂಡ್‌ ರೋ 

ನ್ಯೂ 1980 ಮಾ 


ಈ ಪುಸ್ತ ಕವಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾರೋಲಿನ್‌ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ ಅವರು, | ತ್ತಿರುವ ವ್ಯಾಪಾರೀಕೃತವರ್ಗದ ಆಸಕ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ 
-: 160 ಮತ್ತೊ17 ನೇ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ ' - ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರು ಅಪಪೌಲ್ಮಗೊಂಡರುಂ, ಶೋಷಿಸ 
ಬೆಳೆದುಬಂದ ಪರಿಸರದ ಶೋಷಣೆ, ವ್ಯಾಪಾರೀಕರಣದ . ' ಲ್ವಟ್ಟರು. ವೈಚಾರಿಕ “ಪುರುಷ” ಅತಿ ಶ್ರೀಷ್ಠನಾದನು. 
: ವಿಸ್ತರಣೆ ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ: ಮತ್ತೂ ಬಲ ' ಮಹಿಳೆಯರು ವಸ್ತುನ ನಿಷ್ಟ" ದೃಷ್ಟಿಕೋನ "ಹೊಂದಲೂ - 
.  ಗೊಂಡಮಹಿಳೆಯರ ದಾಸ್ಯ "ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಚಾರಿತ್ರಿಕ" ' ಅನರ್ಹರು ಎಂಬಂತೆ de ಅವರ ಕೆಲಸ 
ಅಂಶಗಳ ಸಂಬಂಧೆಗಳನ್ನು- ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿ ಏನಿದ್ದ ರೂ ಪುರುಷರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ' ಸ ನಿರ್ವಹಿಸು 
ಸಿದ್ದಾರೆ. ವ ತುಂಬುವ." ತಾಯಿಯಂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ : ವುದಪ್ಟೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಮನೆ ಮಡದೀಕರಣವನ್ನು ಮತ್ತು 


ನೋಡಲ್ಪಟ್ಟ ' ಪ್ರಕೃತಿಯ . ಜೈವಿಕ "ಮಾದರಿಯು . . ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಬಡುಕಿನಿಂದ ದೂರೀಕರಣವನ್ನು'ಪ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದ | 
್ಯ ಯಾಂತ್ರೀಕೃ ತ ಮ ಹೇಗೆ 'ಪಲ್ಲಟಗೊಳ್ಳ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು  ' ನಿಯೆಂತ್ರಿಸ Medd ಧೋರಣೆ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಮತ್ತು ಇದು ಹೇಗೆ ಪ್ರಕ | ತಿಯನ್ನು ಜೆ. ಯಾಯಿತು. ಇದರ ಒಂದು ಜ್ವಲಂತ ಉದಾಹರಣೆಗೆ _ 
ನಿಜೀವ, ಕೇವಲ ಬಳಕೆಗಷ್ಟೇ ಲಾಯಕಾ ದದ್ದು ಎಂಬ ‘witch hunting ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳು ಅಂದಿನ 
ಧೋರಣೆಯ: ನ್ನ್ನ ಹುಟ್ಟೂ ಹಾಕಿತು ಎಂಬಂ ಬುದನ್ನು ವಿವರಸು enlightment Mಂಂಗದಪ್ಟೇ ಅಥವಾ € ಅದಕಿ ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ತಾರೆ. ಸ ಇಂದು ಪ್ರಸ್ತು ಸ | 
3 ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯು" 


ps STAYING ALIVE + ly cology a Survival in india 
ಲೇಖಕಿ :: ವಂದನಾಶಿವ ' 
ZED ಬುಕ್ಸ್‌, ಲಂಡನ್‌ 


ಕಾಳಿ ಫಾರ್‌ ವಿಮೆನ್‌, ಡೆಲ್ಲಿ 1958 CE NE _ 

ಸ್ರೀಕ್ತ ಕೈ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಇಕೋಲಾಜಿಕಲ" ತತ್ವ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ಸಂದರ್ಭದ : 
ಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊರತಾದ ಪ್ರಸ್ತು ತದ ಆಭಿವೃ ಬ್ರ ಬಹಂತೇಕ ' ಮಾನವ-ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಧೆದ ಜ್ಞಾನವು: ಇಲ್ಲಿನ 
ಯನ್ನು: ವಂದನಾಶಿವ mal development ಫಟ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಯೇ ಮನೆಮಾಡಿದ್ದು, ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿ, 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಚರ್ಚೆಯನ್ನೇ ಅವರು ಈ ಪುಸ್ತಕ ಕಮರ್ಷಿಯಲ್‌ Ka ಮತ್ತು ಬೃಹತ್‌ ' ನೀರಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಕೆಯ ಬೌತಪಿಜ್ಞಾನ ಯೋಜನೆಗಳೇ ಬಂತಾದೆ ಅಧುನಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ 
ಹಿನ್ನೆ ಲೆ" ವನಿತ್ತು ಕಾರ್ಯಕರ್ತೇಯಾಗಿನ « ಅನಂಬವಗಳು ಯೋಜನೆಗಳ ಬಾರಿ ಹೊಡೆತದಿಂದ. ತತ್ತರಿಸುತ್ತಿ ರುವ : 
ಶ್ರೀಮಂತ ಗ್ರಾಸ ಒದಗಿಸಿವೆ. ಹ :ತೆಮ್ಮ ಇಂತಹ ಜಾ ನ್ಲಿನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು: ಇಲ್ಲಿನ 

"ಸ್ಪೈಯಿಂಗ್‌ ಅಲ್ಮೈವ್‌' ಹ ಆಧುನಿಕ ಪುಶ್ಚಿ ವಕಾತ್ಯ | ಮೆಹಿಳೆಯರು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ನಿರಂತರ ಹೋರಾಟವನ್ನು 
ಏಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು. ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಟೀಕೆಯನ್ನು ಕಟಿ } ವಂದನಾಶಿವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊಡುತ್ತಲೇ, ತನ್ನದೇ ತತ್ವ-ವಏಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇಂತಹ ಮಹಿಳೆಯರ "ಸಾಹಸ' ಕತೆಗಳಿಂದ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ರುವ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯೊಂದರ ಮೇಲೆ ಇದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು. ಜೀವಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ತ್‌ r* 


kd 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುಮಹಿಳೆ 


' ತಾಯಿ, ಮಗಳು ಮದುವೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ವಾಪಸ್ಥಾ 
ಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಮಗಳು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಂ ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
* ಮನೆಯ, ಅಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ "ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಜಾಡಿಯಿಂದ 
ಏನೋ ; ಒಂದನ್ನು ತೆಗೆದು ಮಗಳ : ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕುತ್ತಾ “ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಚೀಪಿಕೊಂಡೆ ತಿನ್ನು," ವಾಂತಿ 


ತಡೆಯುತ್ತೆ, ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿತ್ತು, ನೀನು ಮದುವೆ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ದನ್ನ ಅಷ್ಟೊ ಂದು ತಿನ್ನೊ ವಾಗಲೇ 
eel 
ಕರಿ) ಸಮಯದಲ್ಲಿ € ಮಗಳು: 


ನಿನ್ನ "ಮೈ ಗಾಗಲ್ಲ ಅನ್ನೊ ದು” 
ಮ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ 
ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ ಹೊರ ಒಓಡಂತ್ತಾ ಳೆ, ತನ್ನೇ ಯಾವದೋ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ.': ಇಂತವು- ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ. ಸಾವರಾನ ವಾಗಿ: ಎಲ್ಲ 
ಮನಯೆಲ್ಲೂ ನಡೆಯಂವ ಸಂಗತಿಯೇ. 


ಎಂದಂ"" ಎದೆ 


ರುತ. ದೆಯೇ ಎಏನಃ 'ಬೇರೆ' 
ವಿಶೇಷವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ: ಇರಬಹಂದಾದ್ದ. ನ್ನ್ನ 
ಗುರುತಿಸುವ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯೇ ಕಂಡು ಬಂದಿಲ್ಲ ಕೂಡ. 
ಇಬ ನ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ತನ್ನದೇ ಬದುಕಿನ - ಅಯವಿದೆ. 
ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಇದು, ನಡೆಯಬೇಕು. ಒಮ್ಮೊಪೆ 
ಬಖೋ ತಪ್ಪಿನಿಂದ ಲಯಂ ತಪ್ಪಿದಾಗ ಆದನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳುವ ತಕ್ಷಣದ ವಿಧಾನಗಳೂ ಇವೆ. `ಇಲ್ಲಿ ರ 
| ನೈನಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ಜ್ಞಾ ನಃ ಒಂದು. ವಿಸ್ಮ ಈ 
ಸ್ಮಯವನ್ನು ಭೇ ದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ. ಸಾಲ , 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಅವಶ್ಯಕತೆ. ಇಲ್ಲವೆಂಬ 
ಭಾವ ಇರುವುದು. ಮ ಧೀವಂಂತರು 
ಸಃ ಲಯದೊಂದಿಗೆ ಬದುಕುವ ಮೂಲಕ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊನೇ 
ಪಕ್ಷ ಖೀರಕವಾಗಿರಬಲ್ಲಂತಹ ಎ ವೇಕವನ್ನು ತೋರ 
"ಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ "ಆಧುನಿಕ? ಮನಸ್ಸುಗಳು, ಕ ಕೃತ್ಯಗಳು 
"ಆ ಛ೪ಯವನ್ನೇ "ಆಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ನುಚ್ಚು 


ವಣಾಡುತ್ತಿವೆ. ಪ್ರಕೃ ಕ್ರಿಯ ಜೀವಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಧ 
ಮನಂಷ್ಯಕುಲ ತನ್ನ ಅತಿ ವರ್ತನೆಯಿಂದ, ಇಡೀ 


ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ತನ್ನೆ ಸ್ವತ್ತು ವಂಬ ವಿವೇಚನಾರಹಿತ 


"ತಕ್ಷಣ ತಾಯಿ ಅಡಿಗೆ" 


ಎಂತಹ. 


ನ 


ನೂರು" 


ಸರಸ್ವ ಹಿ ದು. - ಗಾಯತ್ರಿ: ವಿ. 


ಜಂಭದಿಂದ ಇಡೀ ತಿಂ ಮೇಲೆ ತನ್ನ | ಪ್ರಭುತ್ಯ 


ಸಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ ಇಂದಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಇಂತಹ. 
ಧೋರಣೆಯಿಂದ" ತಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತೆ ಬದಂಕುಗಳೇ ಲಯ ತಪ್ಪಿ 
ಹುಚ್ಚೆದ್ದು ಕುಣಿಯುತಿ.ರಂವುದನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿದೆ, ಆದರೆ ಪ್ರಭುತ್ವದ ದಾಹ ಎಷ್ಟಿ ರುತ್ತ ದೆಂದರೆ 
ಅದು ವಿವೇಕ, ವಿವೇಚೆನೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕುರುಡು. 


ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದರ ಆಕ್ಕೊ ಪಸ್‌ ಬಾಹಂಗಳು 
` ತಮ್ಮನ್ನೇ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರರಿವುದನ ಗಮನಿಸುವ 
ವ್ಯವಧಾನ ಕೂಡ ಇಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತಿನ್ನುವ. 


ಆಹಾರವೇ ವಿಷವಾಗಿ, ನಿಂತ. ಭೂವಿಯೇ ಬರೆಡಾಗಿ 


ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ವಿನಾಶದತ್ತ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳ 
“ಮನೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ” ಕೆಲಸದ ಭಾಗ ಎಂದಷ್ಟೇ. 
೪ ಇದು: 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜೀವಕೋಟಿಯೆ 


'ಆಹಾರದ' ಮೇಲೆ: 


ತಿನ್ನ ವ ಆಹಾರ ವಿಷವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದೆವಷ್ಟೆ. ತ 


ಇದೇನೂ ಭಾವನಾತ್ಮ: ಕಹುಸಿ ಮಾತಲ್ಲ. | ಕೀಟನಾಶಕ, 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರೆ, 3 ಸಂಧಕ್ಷಕೆಗಳ ಹಾವಳಿ ಸಪ 
ಎಷ್ಟಿ SES ಇಂದು: ನಾವು. 
ತಿನ್ನುತ್ತಿ ಭ್‌ ಆಹಾರವೇ ನಿಧಾನ ವಿಷವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಪಾಕೃ ತಿಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದೆ “ಜೀವ ಪ್ರಯ” ' 
ವಿಧಾನಗಳ ವ ಲೆ ಇವುಗಳ ತೀವ್ರ; ಹಾವಳಿಯಿಂದ 


ಅವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೆದರಿಕೊಂಡು ಮೂಲೆಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ' 


| | ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 4 


ಇಂತಹ ಹಿನ್ನೇಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಛಿದ ಕಾರಕ ಆಧೆನಿಕ ರೀತಿ 
ನೀತಿಗಳಿಗೆ ಪರ್ಮಾ ಯವಾಗಿ ಸಾಂಪ ಪ್ರದಾಯಕವಾಗಿ ಎಂತಹ 

ಅಖಂಡ, ಜೀವಿ ೨ರ ವಿಧಾನಗಳಿದ್ದೆ ವು" ವಂಬುದನ್ನು 

ಅದರ ತಳೆಹದಿಯ ಮೇಲೆ. ಬೆಳೆವಣಿಗೆ. 


ಮಾಡುವುದು ಇಂದಿನ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಇದೇ 


| ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ 


ಸರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು, ಸಣ್ಣಿ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದೆವು. 


ಸಮೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಇ 
ಅದನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೇ ಮ 


ಪುಟ್ಟ 'ಲೇಖನವ ನ್ನು ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ, : 


ಸಮೀಕ್ಷೆ ಕ್ಸ ಗೊಂಡಾಗ ನಮಗೆ ಬರೀ 'ಹೆಂಗಸ ರನ್ನೇ - 
ಭೇಟಿ. ಮ ಉದ್ದೇಶ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಮೀಕ್ಷೆ 


ನಡೆಸುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆಲ್ಲಾ ತಾನೆ ತಾನಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತಾ" 
ಬಂದ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಅಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು 


"ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವುದು ಮಹಿಳೆಯರೇ ವಿಂಬಂದಂ. 
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'ನಾವು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಆಹಾರ" 


KA 


oo 


ಅಡಿಗೆಯ ರೀತಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಾರು,-ಗೊಜ್ಸುಗಳನ್ನು ಕುದಿಸದೆ, 'ಚಕ್ಕುಲಿ-ಕೋಡುಬಳೆ 
“ಗಳನ್ನು ಕರಿಯದೆ,  ಚಟ್ಟಿಪುಡಿ-ವ 


ವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಮಣ್ಣು > 


Kg 


ನಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಮೀಕ್ಷೆ ನಡೆದದ್ದು ಬಹುಪಾಲು ಹಳ್ಳಿಗ 


ಳಲ್ಲಿ... ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕ, ಮಲೆನಾಡು, . ಕರಾವಳಿ, 
ಬಯಲರ ಸೀಮೆ ಹೀಗೆ ಭೌಗೋಳಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ವು. ಗಂಡಸರು ಮೂಡೆ 
ತುಪ್ಪೆ, ಕಣಜ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ' ಕಟ್ಟುವುದನ್ನು 


. ಬಿಟಿ ರೆ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನೂ ಹೆಂಗ 
" ಸರೇ 'ವಕಾಡುವುದು. 
'ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟಲೆಯವರೆಗೂ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, "ಬೇರೆ ಬೇರೆ: ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕಾ ಆಹಾರಗಳು (0೦೦k೬d 8೦೦ರ) ಕಚ್ಚಾ 


ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 


ಆಹಾರಗಳು (uncookeb f00d) ಎರಡೂ ಇವೆ. 
ಇವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಎಧಾನಗಳು ಅಲ್ಲಿನ ಹವಾಗುಣ, 


| ನೈ ಸರ್ಗಿಕ ಸ್ತಿತಿಗತಿಗಳು, ಜನಜೀಷನದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು, 


ಸಾಂಸ್ಕೃ ಶಿಕ "ಸನ್ನ ವೇಶಗಳು. ಇತಾ ,ದಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿ 


y, 


ಆನೇಕ: ಅಡಿಗೆಗಳನ್ನು 


ಸುವುದು, . ಕರಿಯುವುದು, ಹುರಿಯುವುದು, ಬೆಲ್ಲ 
ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ` ವಿಧಾನಗಳು 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 


ಂಸಾಲೆಪುಡಿಗಳಿಗೆ ಹುರಿ 
ಯಂದೆ; ರವೆ ಉಂಡೆ- Es ಹೋಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಪಾಕಮಾಡದೆ 


ವಕಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ದಿಧಾನಗಳೇ ಅವು. 


ಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ' ದಿನಗಳವರೆಗೆ, ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ರಕ್ಷಿಸಿಡ 
ಬಲ್ಲುವು.. ಇನ್ನು ಕೆಲವೊಂದಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುವುದು. ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಉಪ್ಪು, ಸೆಗಣಿ, ಸುಣ್ಣ. ಜೇನಂ 
ತಂಪ್ಪ,ಒಲೆ ಬೂದಿ," ಇಂಗು, ಅರಿಶಿನ, ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ 
ವೀಳೆದೆಲೆ, ಕರಿಬೇವು, ಏಲಕ್ಕಿ ಸಿಷ್ಠ , ಗೇರುಬೀಜದಸಿಸೆ : 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬೀಜ, ನಾಯಿ ಫೋ ಬೀಜ, ನೀಲಗಿರಿ, 
ಬೇವು, ಬಾಳೆಲೆ, ಜಾರಿಗೆ' ಎಲೆ, ಭತ್ತ-ಜೋಳ-ರಾಗಿ 


 ಹೊಟ್ಟುಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳು. . 


| | ಮಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ" 
. ಸೇರಿಕ್ಷಣೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಂರಕ್ಷಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗೆ ಮಾಡುವಂತವು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯವು. ಕುದಿ 


ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಕೆಡದಂತೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ 


ಕೃತಿಯೇ 'ಇಂರಕ್ಷಕದಂತೆ : | RS 
ರ ಅವರೆ, ತೊಗರಿ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ, ಬೆಳ್ಳ ಕ್ಕ ಗೆ 
ತಾಳೆ ದಲ 


ವನ್ನೂ ಕುದಿಸುವಾಗ ಸುಣ್ಣ ಹಾಕಬೇಕು. ಶಾ ,ವಿಗೆಯನ್ನು 


ತುಂಬಿಡುವ ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯ ' ಒಳಗೆ ಸುಣ್ಣವನ್ನು 


ತೆಳ್ಳ್‌ಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಒಣಗಿಸಿ ತುಂಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ. 


ಮಾಡ 


ಸರುತ್ತ ದೆ. ಅಡಿಗೆ ಊಟಗಳನ್ನು ಇವುಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿ 
ಸಲ ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ೫ 


ಕ್‌ "ಕುಂಬಳ ಬೀಜಗಳಿಗೆ, ಬೀನ್ಸ್‌ , ಅಲಸಂದೆ, ಈ 
ಹುರಳಿ, ಅವರೆ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಕಲೆಖ ಸವರಿ. 
ಒಣಗಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸಿಡುತ್ತಾರೆ: ತುಂಬಿಡುವ' ಕುಪ್ಪೆಯ ಅಡಿ. 


ಯಲ್ಲಿ ಬೂದಿ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


“ಕಾಳುಗಳಿಗೆ, ಹಲಸಿನ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ಕಲೆಸಿ | 
ಒಣಗಿಸಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ರಾಗಿ ಮೂಡೆಯೆನ್ನು | 
ಮಣ್ಣು ಸಗಣಿಗಳಿಂದ ಸೀಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಗೆಡ್ಡೆ- 


ಗೆಣಸುಗಳಿಗೆ ಸಗಣಿ ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾರೆ. " ಕಾಳು.ದವನೆ. 


ಮೆಣಸು, ಕಾಫಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಲು ಸಗಣಿಯಿಂದ ' ಸಾರಿ 
ಸಿದ ನೆಲವೇ ಆಗಬೇಕ:. | 
ಹುಣಸೇ 


"ಮೀನು, ಮಾಸ, ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿಗಳ. 
ಹಣ್ಣು ಅಲ್ಲದೆ ಹ ಅಸು, ಮಾವು, ಅ , ಬಾಳೆ ದಿಂಡು 
ಇತ್ಕಾ 'ದಿಗಳೆನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ಮ ಉಪ್ಪೇ ಸಾಧನ. 
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ಅಲ್ಲಡೆ: ದನಿಯಾ ಪುಡಿ, ಸಾಂಬಾರು ಪುಡಿಗಳು ಕೆಡೆದಂತಿ 
ಡಲು ಮೇಲೆ: ಉಪು_ ಹರಡಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. 

ಉಪ್ಪಿ ನಕಾಯನ್ನು ತಂಬಿ ಮಂಚ್ಛೆಳೆ ಮರೆಚ್ಯ ದ. 
ಮೇಲೆ ಇಂಗನ್ನು ಉದುರಿಸುವುದು, aE ಮೊದಲು 
ಒಳಗೆಲ್ಲಾ ಇಂಗು ಸವರುವುದು ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ. 

ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಅರಿಶಿನ ಬೆರೆಸಿ ಕುದಿಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟಾ ಗ: "ಹಣ್ಣಿನ 
ಹೋಳುಗಳು ಕೆಡದೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಭತ್ತಕ್ಕೆ ಊಜಿನೊಣ ಬರದಂತೆ ಇಸಮುದಾರಿ ಸೊಪ್ಪು ? 
a ನೆಂಜಿರು ಸೊಪ್ಪು ಹಲಸಿನ ಬೀಜವನ್ನೂ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 'ಏೀಳಿದೆಲೆ, ಕರಿಬೇವು, ಏಲಕ್ಕಿ ಸಿಪ್ಪೆಗಳು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೆಡದಂತಿಡುತ್ತವೆ. ನಾಯಿ . ತುಳಸಿ, 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಯ ಬೀಜಗಳು " ಕಾಳುಗಳೊಂದಿಗೆ . 
ಬೆರೆಸಿಟ್ಟಾಗ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜಾರಿಗೆ 
ಎಲೆ, ನೀಲಗಿರಿ, ಚೇವು, ಬಾಳೆ ಎಲೆಗಳು. 

ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕಣಜ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭತ್ತ, ಕಾಳು 
ಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಡುವಾಗಲಂತೂ ಭತ್ತ-ಜೋಳ-ರಾಗಿಯ್ದು 


| 4 ಸ 
ಹೊಟ್ಟುಗಳು ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ : 
ಟಗ 


ಕಿತ್ತಲೆ ಹಣ್ಣು, ಹಂದಿ ಮಾಂಸಗಳಿಗೂ ಸಹ. 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಇಡೀ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ತನ್ನ ಉತ್ಪನ್ನ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು" ರಕ್ಷಕವನ್ನಾಗಿ ಸೃಪ್ಪಿಸಿದೆ 
ಯೇನೋ ಎಂದು ಭಾಸವಾಗುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯನ 'ಶಾಖಿದಷ್ಟು 


ಅವು ಕಚ್ಛಾ ಆಗಿರಲಿ ಪಕಾ ಆಗಿರಲಿ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಇಡುವುದೇ ರ ಅತ ಧೊಡ್ಡ ಸಂರಕ್ಷಣಾ 
ದಾವ j | 

ಸ ಕಾಳುಗಳು. ದವಸ ಸಗಳು, ವಿಶಾನು, ಮಾಂಸ 
ಹಣ್ಣಿ ಇ ip ಮಂಂತಾದ' ಕಚ್ಛಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ಹಲ್ಲದೆ ಹಪ್ಪಳ ಸಂಡಿಗೆಗಳು, ಬೇಯಿಸಿದ. ಅಡಿಕೆ, 
ಂಚ್ಛೆಲಕ್ಕಿ 5 ಗಳು; ದೋಸೆ, ಅನ್ನ, ಕಡಬಿ, 
ರೊಟ್ಟಿ, 


ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 'ತುಂಬಿಡುವುದು. ಸಲ 


ವಾಡಿಕೆ. 


ತ್ತಾರೆ ನಮ್ಮ ವರು. ಬಿಸಿಲಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಒಂತಿದೆ 
ಹ ನಮ್ಮ ಲಿನ ಆಹಾರ ಪದ್ದ ತಿಯ :ಬಹು ಮಖ್ಯ ಭಾಗ. 


ರ ಇಬ್ಬ ನಿ: ಹೊಗೆಗಳು. ನಮ್ಮ ಲ್ರಿನ ಸಂರಕ್ಷಣಾ. 


ನಾಧೆನಗಳ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳು. 
ಕೆಲವು ಆಹಾರ 'ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿ ಆಡುವುದು 


ವಹಿಖ್ಯವಾದರೆ, ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಗಾಳಿ ಆಡಕೂಡದು. 
"ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತರಕಾರಿಗಳಿಗೆ, ; ಕೆಲವೊಂದು" ಬಗೆಯ 
ತಿವಿಸುಗಳಿಗೆ '(ಚಟ್ಡೆ ಗಳು, ಕಾಯಿಹೋಳಿಗೆ, 
ಕರ್ಜಿಕಾಯಿ, ಹಾಲಂಂಡಿಗೆ, ಮೀನಿನ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, 
| ಹೀಗೆ) ಗಾಳಿ i ಕ ಮುಖ್ಯ. ಅದೇ 
' ಸಮಯದಲ್ಲಿ,: ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿಗಳು, ತಂಬಿಟ್ಟು, 


ತೊಕ್ಕು, 
"ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಕರಿಬೇವಿನ ಚಟ್ಟಿ, ಸೇರಿದಂತೆಇ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ತಿನಿಸುಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿ ಆಡಕೂಡದು. 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ 
ಮುಖ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ತರಕಾರೆಗಳನ್ನು. 
ಹುಕಿಬಿಟ್ಟರಿ ಇದೀಗ ಬಿಡಿಸಿ ತಂದಷ್ಟು OS 
ಗಾಳಿ .ಆಡದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿಡುವ' ಬಹುತೇಕ. ಎಲ್ಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ 
ಅಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು : ವಾಡಿಕೆ. 


[2 


'ಹಾಗೆಯೇ ಗಾಳಿ 


; ತರಕಾರಿ 


 ಒಣಕಾರ ಇತ್ಯಾ ದ: ಪಕ್ಕಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 


ಕೆಡುವಂತಾದರೆ ಮತ್ತೆ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲ ಹಾಕಿ, ಒಣಗಿಸಿ ತುಂಬಿಡು 


ಹೊಗೆಯಕಾಡುವ 5 


'ಯಕಾಡುವಂತೆ pea rd ಗನ 
ಅನೇಕ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಅರಿಶಿನ) ನ a. 4 
' ತಿನಿಸುಗೆಳನ್ನು 


ತೆಂಗಿನ ಗರಿ, ಬಾಳೆನಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ. 


ಮಾಡಿಗೆ ನೇತುಹಾಕಃವುದು ವಾಡಿಕೆ. 


ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ | 
. -ಸಂರಕ್ಷಕವು. ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಪ್ರ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 
| ಹ ಗಳನ್ನು 


ಗಳು. 
ಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ವೆ 


ಹು ಲ್ಲು- ಹೊಟ್ಟು ಗಳನ್ನು 
"ರಚನೆಗಳಾದ ಕಣಜ, 


ತೊದಲಿಗೆ ಕಾಲಿಡುವುದು' 'ಅಂಗಳೆ. 
ಯ ತಿವಂತರ ಮನೆಯಕಾದರೆ,' ಬಳ ಹೊಕ್ಕಂತೆ 
. ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಖಾಲಿ ಭಾಗ. 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡ 
ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ ಲ್ಲಿ "ಸೌದೆಯ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಒಲೆ. 
' ಅದರ ವೆ ke 


ಬಿದಿರಂ, ಮಣ್ಣು 


ಸಗಣಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ; : 
ಜತೆಗೆ ಹೊಂದಿರುಪ ಬ ಹತ್‌ 
"ಮುಡಿ, ಹಗೇವು, 
ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ದವಸ-ಧಾನ್ಯಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಸಾಧನ 


ಇವು ತಮ್ಮ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ pc ್ಯ 


ಮನೆಯೇ ಳ್ಳೈ ಗಾರಿಕೆಯಂತೆ.: 


ಹಳ್ಳಿ ಯಲಿ ಯಾವದೇ: ಮನೆಯನ್ನು. AA 


ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ' 
"ಅದರೆ ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಗೂ 
ಇತರ ಕಚನೆಗಳು. (ತೊಟ್ಟಿ ಮನೆ). 


ಲಕ್ಕ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ" ಒರದು ಅಟ್ಟಿ. 


ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಹೊಸ-ಹಳೆಯ ಅನೇಕ ಚಾಪೆಗಳು, 


ಕೆಲವಾರು ಪರಕೆಗಳು, 'ಮಣೆಗಳು ಇದೆಂಸ 
2 ಅಂಶ » 


| fail 


ಪತ್ರೊಡೆ, ಹಲ್ತ, ಚಕ್ಕುಲಿ ಕೋಡುಃ ಳಿಗ 


3 | 
" ಕಟ್ಟಿಡಲು 


ರೇಸ ಸಾವಕಾನ್ಯ 
ಇದರ ಜತೆಗೇ ಉಳ್ಳ ದ ವಸ್ತುಗಳು ಕುಟುಂಬದ 

ಸ್ಪಿತಿಗತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ." | 

ಅಂಗಳ- -ಜಗುಲಿಗಳು ಕ್ರ 'ಮವಾಗಿ ಕ್ಕೈ ತೋಟಕ್ಕೆ, 

ಕುಳ್ಳಿ 'ರಿಸಲಿಕ್ಸಿ ಇರುವ ಜಾಗಗಳು A 
ದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ N ಅವು ಇಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ | 
sO ಕಣಜ, ಹಗೇವುಗಳನ್ನು 
ಬಹುಮಃಖ್ಯ ವಾಗಿ. 
ವಂತಹವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


-ಉಪಯೋಗವೇ ಒಣಗಲಂ ಹಸುವು. 'ಬಣಗುತ್ತಲೇ -' 


ಲು ನಯಲ್ಲಿ 


ತೋಯುಚೇಕಾಗಿರುವ ಕಾಳು ಮುಂತಾದ 


ಆಹಾರ ಪದೂರ್ಥೆಗಳನ್ನು ಎಡಬಿಡದೆ '" ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು 


4 ದಿನಗಳು ಹರಡಿಡಬೇಕಾದಾಗ ತೊಟಿ f ಮನೆ ತುಂಬಾ 
 ಉಪಯಂು 
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ಚಾಪೆಗಳು ಕುಳಿತುಕೊಳೆ. ಲು,  ಪರಕೆಗಳು ಕಸ. 


ಗುಡಿಸಲು ಎಂಬ ಸೀಮಿತ 5 ಜೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಗಣೆ: 


ಣಿವಿಗಳ 


ನಂತರ ಜಗು ಲಿ. ಕ 


ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ: ಬರಂ 
ತೊಟ್ಟಿ ಮನೆಗಳ ಬಹು ಮುಖ್ಯ" ” 


ಬೇಕೆಂದರೆ, ಒಣಗಿಸಿಡಬೇಕಾದರೆ 


ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 
ಶ್ಯಾವಿಗೆಯೇ 


1 


ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 


" ಆದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಚಾಪೆಗಳ . 


| ಜಾಸ್ತಿ. ಪ್ರವಣದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಒಣಗಲು ಹರಡ 
ಬೇಕಾದಾಗ, ಹಾಗೆಯೆ € ಒಟ್ಟು 


ಕಚ್ಛಾ 


ಉಪಯೋಗ 
ಅದಕ್ಕಿಂತ, ತಂಂಬಾ ವಿಸ್ತಾ ರವಾದದ್ದು k ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ಒಣಗಲು ಹಾಕಲು; ಹಪ್ಪಳ, ಸಂಡಿಗೆ, ಶ್ಯಾವಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹುಯ್ದು ಬಿಸಿಲಿಗಿಡಲು 'ಚಾಪೆಯೇ ಬೇಕು, 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏನೊಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ ಗಾಳಿಯಾಡ 
ಚಾಪೆ: ಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪರಕೆಗಳು. ಭತ್ತದ ಅರಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ 
ಅನೇಕ ಪೆದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು ಹುರಿಯಬೇಕಾದರೆ 
ಅನೇಕ: ಸಲ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹರಡಲು ಆಗದಷ್ಟು 


ವತಾಡಬೇಕಾದಾಗ 

ಇವಕ್ಕೆ ಸ 'ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ ಕಸಪರಕಿ 
NG ಹೀಗೆಯೇ. ಹಪ್ಪಳ, 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ" ನು 
ಹೊಸೆಯಲಂ ಮಣೆ ಬೇಕು. 

ಇನ್ನು ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ ಅಟ್ಟ. ನಮ ಲಿನ ಬಹುತೇಕ 
ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಾ ಅಹಾರಗಳಿರಡೂ ' | 
ನಿಲ್ಲುವುದು ಆಡಿಗೆ ಮನೆಯ 'ಹೊಗೆಯಾಡುವ ಅಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಎಂದೇ ನಂಬಿಕೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಅಟ್ಟ ಎಷ್ಟೇ 'ಏಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿರಲಿ, ಅದು ಯಾವಾಗೆಲೂ ಬೊಡ್ಡ-ಸಣ್ಣ ಮೂಟೆ 
ಗಳಿಂದ,  ಜಾಡಿಗಳಿಂದ, ಡಬ್ಬಗಳಿಂದ ತುಂಬು 


ಕಸಪರಕೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕೆ. 


ನಾವೇಕೆ ರಕ್ತಿಸಿಡುತ್ತೇವೆ : 


ಅವಶ್ಯಕ. 


ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 


'ಹೀಗೆಂದಾಗ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ಕಂಡು ಬರುವುದ:- 


ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಆಹಾ ರ. ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಕಾಲಗಳಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗಿಸಲು ರಕ್ಷಿಸಿಡುವುದು 

ರ್ಷಕೊಮ್ಮೆ "ಜೆ ಬೆಳೆಯುವ ದವಸ-ಧಾನ್ಯ 
ವರ್ಷವಿಡೀ ತಿನ್ನ ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಒಣಗಿಸಿಡಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ಥಗೆಳನ ನ್ನು ಬಿಸಿಲಂ 


ಲಲ್ಲಾ 
ಗಳನ್ನು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 


ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿ, ಚೆಟ್ಟಿಪುಡಿ, 
ಹಪ್ಪೆಳೆ-ಸಂಡಿಗೆಗಳಿದ್ದರೆ ಬರೀ  ಅನ್ನ-ಸಾರು-ಮುದ್ಧೆ 


ಹ ಮಾಡ:ವಾಗ ಜತೆಗೆ ನೆಂಚಿಕೊಂಡರೆ. ಸೊಗಸು 


ಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ಪರಡಿನೋ,-: ಸೌತೆಕಾಯಿ ಚ; ಸಹ 
ಯಲ್ಲಿದ್ಧರೆ ದಿಢೀರಂತೆ ಬಂದವರಿಗೆ ಬಂದು ಪಾಯಸ 


ಪರಕೆ : 


"ಕೆಡದಂತೆ. 


ವಷ೯ಣವಿಡೀ ಉಪಯೋಗಿಸ: 


ಹೆಂಗಸು-ಕಂಟುಂಬ ಅಡಿಗೆ : 


ಮಾಡಬಹುದು. ಗೊಜ್ಜಿದ್ದರೆ ' ಅವಸರದಿಂದ ಹೊರ 
ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಅನ್ನ ಕಲೆಸಿ ಕೊಡಬಹುದು. :. 
ಮೇಲಿನ " ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿದಾಗ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಎವಿಧೆ ಆಯಕಾವಂಗಳು 
ನ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ, 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ- 
ಆರ್ಥಿಕ. ಸ್ಲಿತಿಗತಿಯೊಂದಿಗೆ: ಹಾಸುಹೊಕ್ಕು ಪಡೆದಿದ್ದು ಧ 
ಈ ಆಖಂಡತೆಯೊಳಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆರೆತ ಒಂದು ಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
Sk ಸನ | ಹೊಂದಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಸ ಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಖಂಡ ರೆಚನೆಯೊಳಗಿನ ಮ ಸ ಭಾಗದ 
ನ ವಿಚ್ಲೆದ್ರಕಾರಕ ಪರಿಹೆಮಗಳಾದಾಗ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಭಾಗಗಳು. ತತ್ತ ರಿಸುತ ವೆ. ಇದನ್ನೆ € ನಾವಿಂದಂ 


೪ 


ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಅನುಭವಿಸುತಿರಸಂ 


ನಾವು ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ : ಸೋನುಬಾಯಿಯವರನ್ನು ¥ 
ನೋಡಲು 'ಹೋದಾಗ ' ಆಕೆ ಚಾಪೆಯ ಮೆ ಆಲೆ ಹಾಸಿದ 
ಬಿಳೀ ಬಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲೆ ಅರಳಿ ಎಲೆಯ ತುದಿಯಿಂದ ಬಟ್ಟಲಿ 


"ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೆ ಹಾಲಿನಂತೆಹೆ ಎಂತೆದನ್ನೋ ಅದ್ದಿ 


"ಬೇಕು. 


ಇಡುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಆಕೆಯೆಂದರು “ಗೋಧಿಯನ್ನು ಜರಷು | 
ಸಲ ನೆನಸಿಟ್ಟು ತಿರುವಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.” ' ಗೋಧಿಯನಂ 


ತೊಳೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದಂ, ಆರಿಹಾಕಿ"'' 


ಕೇರಿ ನಂತರೆ ನೀರಲ್ಲ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗ 
ಎದ್ದು ದೋಷಿ ಹಿಟಿ ನ ತರೆ ಇದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ da 
ಒಂದು . ಪಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಗೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ತಿರುವಿದ್ಧನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅಂಟಿ ' 
ನಂತೆ ಬರುವುದನ್ನು ತೆಗೆದು ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಸೋಸ 
ಬೇಕು." ಹೀಗೆಯೆ 2-3 ಸಲ ತಿರುವಿ ಸೋಸಬೇಕು. 
ಸೋಸಿದ್ದು ತಿಳಿಯಾದ -ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಬಸಿದು ಗಟ್ಟಿ ' 
ಯಾದದ್ದ ನ್ನು "ಆಣ್‌ಕಲ್‌' ಮಾಡಬಹುದು. ಆಂದರೆ 

ಆರಳಿ ಎಲ್ಲೆಯ ತುದಿಯೀದ" ಬಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನ್ನಿ 
ಸಣ್ಣ-ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾ Bs ಬೇಗ ಒಣಗು 


| ತ್ರೈ ಡೆ. RB ಪಾಯಸ ವಕಾಡಬಹುದು. ಇದೇ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ 


'ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ತಿರುವಿ ಹಲ್ವ ಮಾಡಬಹುದು. 


gy 


ಸೋಸಿದ ಮೇಲೆ KS ದಪ ್ಸೈ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನ್ನ ಸ ಸ್ವಚ್ಛೆ 


ವಾಗಿ ತೊಳಿದು ಕೊಡದ ಮೇಲೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಹರಡಬೇಕು 


ಘೆ 


ಉಂಡೆ 


(ಹಿಟ್ಟೂ ಚೂಯಿಂಗ್‌ ಗಮ್‌ನಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ). 2 ತಾಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆಹಾಕಿ ಕಲೆಸಿಟ್ಟಿ ರವೆಯನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಬೆರೆಸ 
ಬೇಕು. ಸ್ನಲ್ಪ ಅಕ್ಕೈ ಹಿಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟ ಬೇಕು ಸಣ್ಣ -ಸಣ್ಣ "ಗುಳಿಗೆ (ಕಡ್ಡೆ ಕಾಯಿ ಗಾತ್ರ ಈ) 
ಗಳನ್ನು 
ನಂತರ ಮೈದಸ ಹಿಟ್ಟ ಸ್ಸ ಲ್ಲ. 3ರ: ತೆಗೆದು ಕರಿಯಬೇಕು. 
- ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಉಂಡೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಪಾಕಕ್ಕೆ 

ಗಸಗಸೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಒಣಶುಂಠಿ, . ಅವಂಗ ೫ 


ರಿಸಚೇಕು.' 


“ಅಣಕಲ್‌' 'ಹುಯ್ದಿ ದ್ದ ಕು: ಇದರಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ. 


. ಚುರುಕು, ಸೂಕ್ಷತೆ, ನಾಜೂಕು ಜತೆಗೆ ಪರಿಶ್ರಮ ನಮ್ಮನ ನ್ನು 


ಹಂಗಿಸುವ ಸಾಭಿನಗಳಲ್ಲ. ಅವಕ್ಕೂ ಒಂದು ಕಲಾತ್ಮಕತೆ. 
ಮಾಡಿ 'ಮೈ ದಾ ಹಟ್ಟೆ ನ ಮೇಲೆ" ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 


ಗುಳಿಗೆಗಳು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ Rey ನೀವು 


ಚನ್ನಾಗಿ , ಕುಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಇದು ಗುಳಿಗೆ 


ಸೋಸಿದ. ಹಿಟ್ಟಿಗೆ "ಉಪ್ಪು, ಎಳ್ಳು, 
ಚಕು ಲಿ. ಸಂಡಿಗೆಗಳನ್ನು ವಕಾಡಬ ಹುದು. 


ಎ ಅಣ್‌ಕಲ್‌, ಸೇಡಿಗೆಗಳನು ; ಒಂದು ವರ್ಷವೂ, ಗುಳಿಗೆ | 


ಉಂಡೆಯನ್ನು " ಒಂದು ತಿಂಗಳೂ. 
ವಾರವೂ ಇಟ ತಿನ್ನಬಹಂದು. 
ಬಾಯಿಯವರು. ಸೌತೆ ಬೀಜ, ಶಾವಿಗೆ. 'ಪರಳಿಗಳನ್ನು 
ಒಣ ಹಾಕಿದ್ದರು. 


ಮೂರನ್ನೂ 

ಅವರೆಂದರು. ಮೈದಾಹಿಟ್ಟು” ರವೆ ಬೆರಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕಂಟ್ವಿ ಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ, `ಪ್ವಲ್ಪ ಗಿದುಕೊಂಡ ಮಣೆಯ 
ಮೇಲಿ: ಕಾಳುವನಾಡಿ ಪಾತ್ರೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ತೀಡಬೇಕು. 
ಒಂದಂ. 
ಸೌತೆಬೀಜ: ಎನ್ನುತ್ತಾ, ರೆ. 
ಮಾಡಬಹುದು: ಇದೇ 
ಕುಟ್ಟಿ ಶಾವಿಗೆ ಮಣೆಯ 
ಹೊಸೆಯಬೇಕು. 

ಒರುತ್ತ ದೆ. 


ಹಲ್ವ ವನ್ನು ಒಂದು 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


ಇದರಿಂದ 


ಚನ್ನಾ ಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪಾಯಸ ವಣಾಡಲು 


ಗಸಗಸೆ ಸೇರಿಸಿ ; 


ಪಕ ದಲಿ € ಸೋನು "" 


“ನೋಡಿ, * ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ಇವು | 
ಬಿಡಬಹುದು” p 


ದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು. 
“ಪಾಯಸ ' 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಳ್ಳಗೆ ಕಲೆಸಿ, 
ಕ ಸಣ್ಣ 'ಎಳೆಗಳಾಗಿ | 


'’ ಇದೇ ಹಿಟ್ಟ ನು ಸಣ್ಣ ಕಾಳ: ಗಳನ್ನಾ ಗಿ ವನಾಡಿಕೊಂಡು 


ಬಿದಿರಿನ ಸಣ್ಣ ಇಡ ಯ ತುದಿಗೆ ಆರಗನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ದುಂಡಗೆ 
ಮಾಡಿ ಆ ಕಡ್ಡಿ ಸ ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ ಕಾಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟ ಲಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವಂತೆ ಒತ್ತ ಬೇಕು. ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಾಯಸ ವಕಾಡಬಹುದು. ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 
2-3 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಆಗಾಗ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾ ರಕ್ಷಿಸಿಡ 
ಬಹುದು. ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 


ಸೋನುಬಾಯೀಯವರು : ಬಿಳಿ ಬಟೆ ಯ" 


ಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೂ. 
ಇಂತ ವಸ್ತು ಇಂಥದಕ್ಕೇ ಸಂರಕ್ಷಕ, ಇಂತದ್ದರ ಸೋಕು 
ಆಗಬಾರದು.” ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚೊರು ಏರುಪೇರಾದರೂ : 


ವಕಾತ-ಮಾತನಾಡುತ್ತಲ್ಲೇ 
ತುಂಬಾ 
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(ಮರಿಯಾ ಮೀಸ್‌” 


“ ದಂಗಾಗಿಸಿತು. ಆಡಿಗೆ" ಊಟಿಗಳು ಬರ್ರೀ ಹಸಿವನು. 


ಇದೆ. ಸೊಗಸಿದೆ, ವೆ ೈವಿಧ್ಯ ತೆ ಒಡೆ: ಆದರೆ ಇದರ ಒಂದೆ 


ಅಡಗಿರುವ ಹೆಂಗೆಸರ" ಪರಿಶ್ರಮ, ಕುಶಲತೆಗಳು: ಮಾತ್ರ 


'ಅಂದಿಂದಿಂದಿಗೂ ಗೌಣ. ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಸ್ವಾ ರ್ಥ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಿಯೇ ಕ 


ವಾದ ಕೆಲಸ. 
"ಮಾಡುವ, ಸ ಪ್ರತಿಫಲವಿರದ ಕೆಲಸ. 


ಅಶಿ ಕ್ಲುಪ್ಪ 
ಕ್ಲುಪ ಶ್ರ ಜಾ ನ್ಲಿನ ಸಂಪೂರ್ಣ. ನಮ್ಮ 


ನ )) ವ ವುದು. 
. ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಡಿಗೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 'ಗೊತ್ತು. 


'ಹೆಂಗಸ ರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 


ಅವರು 
ಬಲ್ಲರು. 


ಹತ್ತಾರು ಎಭಿನ್ನ ಪದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ಒರೀ ನೆನಪೊಂದಿದ್ದ ರೆ: ಸಾಲದು. 


ನಮ್ಮ ಹೆಂಗಸ ಸರ ಆಡಿಗೆಯ ರೀತಿಗಳು, ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ 
"ಕ್ರಮವ: ಅಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಸ್ತುಗಳು, ಅಡ - 
', ಗಿರುವ ಸಾವಕಾನ್ಮ ಫರಿಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕತೆ 1 
| ಮತ್ತು ಫಿ 


ಸೋನುಬಾಯಿಯವರೊಬ್ಬ ರಿಗೇ | 
| ಸ 
ಹೇಳಿದ: ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ A ವತ್ಯಾ ಸದಲ್ಲಿ' 
ಹ 

ಕೈಚೆಳಕ 
ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 'ಹಿಕಿಗಾಗಿ ಗರ ಈ ಕೃ ಗಳೇ ಇಲ್ಲಿನ: ಬಹು ೪೨ 
; ಮುಖ್ಯ ಸಾಧೆನೆ ಗಲು. 


3 ತೆಯಂನ್ನ್ನಿ ಬಯಸುವ ಆಡಿಗೆಗಳು ಬೇರೆ ಈ 
' ಯಾವುದೇ! ಕುಶಲ ಕೆಲಸಗಳಷೈೆ € ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದವು. ಪ್ರ 


ko 


ಅಡಗಿದೆ. ಇವರ ಅಳತೆಯ. ಕ್ರಮಗಳೇ ತಮ್ಮ 
ಆಸುಪಾಸಿನ ಅಸ್ತಿತ್ವಗಳನ್ನು ' ಅವಲಂಬಿಸಿರು ತ್ತವೆ. 
ಉದಾ ; "ಒಂದು. Hand ಕಾಯಿಗೆ. ಒಂದು ಹಿಡಿ 
ಉಪ್ಪು” ಅನ್ನುವುದಂ ಲೆಕ್ಕ ಉಪ್ಪಿನ | ಕಾಯಿಗೆ. | 


ಗಳಿಗೂ, ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರ, ಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೂ ದೇಹವೇ ಸಾಧೆನ). 


ಇದನ್ನು ಭೇದಿಸುತ್ತೂ ಹೋದಂತೆ ನಾವು ದಂಗಾಗುತ್ತಾ 


ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರಕ ತಿ ತನ್ನ ತುಂಬ ಹೇಗೆ ವಿಸ್ಮಯ 


ಕೆಲಸ ಹಾಳು ಎನ್ನುವ ಈ ಮಟ್ಟ ದ ಪರಿಜ್ಞಾ ನ ಬಂದವ 
ದ್ದಾ ದರೂ ಎಲ್ಲಿಂದ ಎಂಬ ಎಸ ಯಜ ವಷ್ಟೆ ¢ ” ಉಳಿಯು 


ತಪ. ಈ ಎಲ್ಲ ಪರಿಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು i ವಿಜ್ಞಾ ನದ 


~~ 


ಹೇಳುವಂತೆ ಹೆಂಗಸರ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸ. 


ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲು ನಮ್ಮ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯೆ; 
ವಾಗದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಅವರ ವಿಜ್ಞಾ ನ-ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 
~ R 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಗೌಣವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು. | 

ನಾವು ಭೆಟ್ಟಿಯಾದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಮಂದಿಗೆ 
ಆಧುನಿಕ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿ ತಮಗೆ ಅವು ಸಿಕ್ಕರೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಇಚ್ಛಿಸುವಿರಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಸಾವಕಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೇಳಿ 
ಬಂದ ಒಂದೇ ಉತ್ತರ “ಇಲ್ಲ”. "ಒಣ ಹಾಕಲು ಜಾಗ 
ಇಲ್ಲವೇ ? ಬಿಸಿಲಿಲ್ಲವೇ 7? ನಮ್ಮ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲವೇ ? ನಮಗೇಕೆ ಬೇಕು ಸಂರಕ್ಷಕ 
ಗಳು” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ “ರಕ್ಷಿಸು 
ಔಷಧೆಗಳು” ಬೇಡ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಅಖಂಡ 
ತೆಗೆ, ಮಹಿಳೆಯರ ಕೊಡುಗೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದಂದು 
ಎಂಬುದು ತುಂಬಾ ಸ್ಪಷ ಸೈ. ಈ ಅಖಂಡತೆಯನ್ನ್ನಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನಸ್ಲಿರದ ಇಂದಿನ "ಅಭಿವೃದ್ಧಿ' 
ವಕಾದರಿಯು ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು "ಜೀವಪ್ರಿಯ' 
ರೀತಿಯಿಂದ “ಜೀವ ವಿನಾಶ' ರೀತಿಯೆಡೆಗೆ ಎಳೆದೊಯ್ಯ 
ತ್ತಿದೆ, 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಗರ, ಪಟ್ಟಣಗಳ 
ಮಧ್ಯೆವು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಧುನಿಕ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ 
ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲೂ ದುಡಿದು, ಹೊರಗೂ 
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ದುಡಿಯುವ ಹೆಂಗೆಸರಂತೂ ಬಹುಪಾಲು ರೆಡಿಮೇಡ್‌ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೇ ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆ 
ಕೆಲಸದ ಹೊರೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ತಗ್ಗಿಸುವ 
ಸಿದ್ಧ ಅಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವರಿಗೊಂದು ವರೆಪ್ರಸಾದ 
ವಿದ್ಧಂತೆ. ಆಧುನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ರೀತಿಯೇ ಇಂಥದ್ದು. 
ಅದು ತುಂಬಾ 'ಮೊದಲು ಫಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೇ "ವಮನನೆ' 
ಗಳನ್ನು. ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಮನ 
ವೊಲಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಅವರನ್ನು ನಿಶ್ಯಕ್ತೀಕರಣ 
(dಃsempower)ಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ.ನಾವಿಂದಂ ತುಂಬಾ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಗ 'ಬೇಕಾಗಿರುವದೆಂದರೆ 
ಈ ನಿಶ್ಯಕ್ತೀಕರಣಗೊಳಿಸುವ ಸಂಚನ್ನು. ಹಾಗೆಂದ 
ವಕಾತ್ರಕ್ಕೆ ವರಪ್ರಸಾದದಂತಿರುವ ಆಧುನಿಕ ಸಾಧನ- 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವ ಮೂರ್ಯತೆನವನ್ನೂ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಒಪ್ಪಲಾರರು. ಆದರೆ ಇಕೋಲಾಜಿಕಲ್‌ 
ಆದ ಬದುಕಿಗೆ ತಳಹದಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ ತಮ್ಮು 
ಜ್ಞಾನ-ಪರಿಜ್ಞಾನ, ಜೀವನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹ )ದಯಹೀನ 
ವಿಚ್ಛಿದ್ರಕಾರಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಬಲಿಕೊಡುವುದಂತೂ ಸಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳ ಮೇಲೆಯೇ ಇದರ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊರೆಸಿ “ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಿದ್ದರೆ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ”ಎನ್ನುವ ಧೋರಣೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಇದಂ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇದರೆಲ್ಲಿ ಭಾಗಿ 
ಗಳಾಗಬೇಕಾದ ತುರ್ತಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಂದಿನದ್ದಾಗಿದೆ. 
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